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  لماذا 
 أن يذهب طفلك إلى روضة الأطفال؟  ینبغ 

 
ببددااييةة  ججييددةة  إإننههاا      ––  ررووضضةة  االألأططففاالل     

  العملية   تشکل   احتياجات الأطفال من الرعاية واللعب والتعلم، وه   رعینشاط تربوي يه    روضة الأطفال 
الخطوة الأولى ف 

وي    ج إلى    الت 
اوح أعمارهم من عام إلى ستة أعوام والذين يعيشون ف   روضة. الالتعليمية. يذهب معظم الأطفال الذين تتر

 
 

ببااللتتععااوونن  االلووثثييقق  ممعع  أأووللييااءء  االألأمموورر    ققددمم  يي      ععررضض  تتععللييمميي  ههيي        ––ررووضضةة    االل     
رياض الأطفال بحد    أو معلم   روضة معلماتالجميع رياض الأطفال، الخاصة منها والبلدية، تتبع قانون رياض الأطفال. توظف 

  الکلیات  أدن  ثلاث سنوات من التعليم 
، لديهم ةالجامعي ف  الكثت   . هذا يعن   أن طفلك يتم رعايته من قبل موظفي   أكفاء ومهتمي  

ل. يمكنك التحدث إلى الموظفي   حول الأشياء النر    التواصلمن المعرفة عن الأطفال. تتم متابعة الطفل من خلال  الوثيق مع المت  

  رفاهية طفلك    وملاحظات  خلاتا تتساءل عنها، وتقديم مد
ل مهم بشكل    التواصل . ا ونموه اجتماعيتساهم ف  بي   الروضة والمت  

 .  فات المختلفةالثقا  تتلافر خاص عندما 

 

 
ممككاانن  للللععبب  ووااللتتععللمم  ووااللتتططوورر      --  ررووضضةة  االألأططففاالل       

•   
  بيئة اجتماعية مع أطفال آخرين. يتعرف الأطفال على ثقافات ولغات واهتمامات بعضهم   روضة الف 

، يتم دمج طفلك ف 

التفاعل مع الأطفال والبالغي   الآخرين. يكوّن الطفل صداقات  و الطفل ويتعلم من خلال اللعب والأنشطة  طور البعض. يت

  جميع  مّ  وين 
ات تعززه ف     بدءال قبل  طور مجالات الت  مهاراته الاجتماعية ويكتسب ختر

 .  درسةمال ف 

 

   التطور اللغوي لدیتم تحفت   ي •
أفكاره   الطفل يعالجمع الآخرين،  سویة من خلال اللعب والاستكشاف  ف.  روضةالالأطفال ف 

  
اته. هذه ه  الطريقة النر  يطور بها الطفل لغته ف   الأطفال.  روضةوآرائه ومشاعره وختر

 

•   
تعلم الطفل كل من اللغة    یست  مع الوالدين بتروضة الأطفال سویة  نفس الوقت. تقوم  يمكن للأطفال تعلم عدة لغات ف 

ويجية  ل و  - الأم واللغة الت    المت  
  اللغة اللغة الأم ف 

ويجية ف    . روضة ال الت 

 

  ل. تظهر الأبحاث أن الأمر يستغرق من سنة إلى ثلاث سنوات لتعلم لغة بشكل جيد بما يكتًا يستغرق وق ة  علم لغ تإنَّ  •
  كون ی ف 

  مواقف  الطفل
رسمية، مثل القراءة  التعلم ال قادرًا على التواصل مع الآخرين، ومن خمس إلى سبع سنوات لاستخدام اللغة ف 

  والكتابة. لذلك، فإن 
ويجية قبل   ا الروضة مبكر  البدء ف     بدء المهم لتعلم اللغة الت 

 المدرسة.  ف 

 

  لللآلآببااءء    --  ططففاالل    االألأ  ررووضضةة    
ًً
تتووففرر  ففررصصاا   

  ع •
الفرصة  أو والدة  الأطفال، فإن ذلك يمنحك كوالد   روضةندما يتم الاعتناء بطفلك من قبل موظفي   أكفاء ومهتمي   ف 

  التعليم. 
 لبدء العمل أو تلفر
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؟؟  ررووضضةة  االألأططففاالل  ككمم  تتككللفف       
 

وي    ج،    الت 
  روضة الأطفالمكان تکلفة الحد أقصى ل  هناكف 

دفع    الوالدين من. وهذا يعن   أنه لا يمكن لرياض الأطفال أن تطلب  ف 

لمان سنويًا. بالإضافة إلى ذلك، تدفعذالالمکان  رسم مبلغ یزید عن     مصاریفالطعام. ستختلف   مصاریف  ون کآباءي يحدده التر

 . أخری قليلًا من روضة أطفال إلى روضة أطفالالطعام 

 
 

 .   barnehageplass-www.bergen.kommune.no/pris: الأطفال هنا  روضةمقدار رسم يمكن العثور على  

 مخفض. رسم  دفع قد يحق للعائلات ذات الدخل المنخفض  

 foreldrebetaling-www.bergen.kommune.no/redusert:  هنا  هذا الموضوع   اقرأ المزيد عن

 
 

يي  االل  لل  ععلىلى  ممككاانن    تتققددمم  ببططللبب  للللححصصوو  االل  ططففاالل  وو  االألأ  رر  ررووضضةة    ییاا  ااخختت  
 : ررووضضةةفف  

 
  لب  ط بيمكنك التقدم 

:  على روضة الأطفالللحصول على مكان ف  .  www.bergen.kommune.no/barnehageplass. الموقع التالى 

  التطبيق الرقم  و
 من المكان الذي تعيش فيه.    القریبة)الزر الأزرق(، يمكنك العثور على رياض الأطفال  الخاص بتقدیم الطلباتف 

  هذه الصفحةقائمة بعلى    العثور يمكن 
غن ف    بت 

 www.bergen.kommune.no/barnehager :  جميع رياض الأطفال ف 

 
  منطق 

 www.barnehagefakta.no : على   ة سكنكيمكنك البحث عن رياض الأطفال ف 
 

؟؟  للتتققددییمم  االلططللببممسسااععددةة    إإلیلی    تتححتتااجج  ههلل       

(    Inbyggerserviceة مکتب خدمة المواطني   ) قم بزيار 

   
  بهم  ، أو اتصل Byparken ، مقابلKaigaten 4 الکائن ف 

. هنا سوف تحصل أيضًا على  56 55 56 55  الرقم على 

 .إذا لم يكن لديك رقم هوية نرويجر   الطلب مساعدة لتقديم
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Om å være foreldre i barnehagen 
Arabisk 

 
 

 
 

 

االألأططففاالل      ررووضضةة      ممعع    ووااللدديينن  تتععااوونن  االل     

نن  ررووضضةة   سرسرةة  وو      االألأططففاالل  االلتتععااوونن  ببيي  
ُُ
  االألأ

ن ال  ا وثيق  أن یکون هناك تعاونا من المهم فإنە  ويتطورون، بالإرتیاح  الأطفال  یشعر لكي  و   كز على ذالكير الأطفال.  وضةور  سرة بي 

تعاون جيد، يجب أن   خلقل رياض الأطفال.  و مهام بالخطة الإطارية لمحتوىاللوائح الخاصة  بشكل كبي  قانون رياض الأطفال و 

ن  تواصل. يتم ال ببعضهم روضة الأطفال على اتصال وثيق  و  أولیاء الأمور يكون    الطفل يوميًا عند تسليموالروضة  أولیاء الأمور بي 

 أولياء الأمور. التطور واجتماعات بحث ، ومن خلال محادثات  منها   ستلامها و لروضة  ل

 

يي  االلررووضضةة      ببددءء  االل  
  ففنن

.  اللقاءعد ي   ن روضة أن تسهل على الطفل والوالدين الشعور بالأمان  العلى یجب  الأول مع الروضة مهمًا لكل من الأسرة والموظفي 

ي يتفاعلون بشكل مختلف مع هم  والثقة منذ اليوم الأول. الأطفال مختلفون، و 
ي  ب  بالآمانالبعض   شعر یالروضة.   البدء فن

سرعة فن

 .بالأمان  وا يشعر لالجديدة، بينما يحتاج البعض الآخر إلى مزيد من الوقت  بیئةال

 
 

ي البداية، 
ي  تواجد أن ي ستحسني فن

.  تدريجيًا  روضة  لبضع ساعات فقط مع أحد الوالدين أو كليهما. يمكن زيادة عدد الساعات الالطفل فن

ء  جاهزين وا الأيام الأولى. من المهم أن تكون مجریاتتنفیذ كيفية    حولروضة الأطفال  متتفق معك ي وقت قصي   للطفل للمجي 
خلال    فن

ة.   ن  خبار قوموا دئما بإ هذه الفير ي  وا . أخي  تغادرون الروضةعندما    الموظفي 
ن فن عندما   بە/ روضة هم من سيهتمون بها الالطفل أن العاملي 

. تكون  ن ن  م الطفل على الشعور بالأمان، والثقة فيك هذا يساعد ون غائبي  ي الموظفي 
 . على حد سواء   وفن

 

ي روضة الأطفال. ستساعد المحادثة 
ي إجراء محادثة مع أولياء الأمور فور بدء الطفل فن

روضة  ال ترغب العديد من رياض الأطفال فن

  مرتبطة حتیاجات ل تکون هذە ا كن أن  لطفل. يمبا عن الحتياجات الخاصة  وا أن تتحدث معلى التعرف على الطفل. هنا يمكنك 

سمح له باصطحاب الطفل الطفل  بالطعام والنوم واهتمامات ، أو أشياء أخرى يجب أن تأخذها روضة الأطفال  من الروضة ، ومن ي 

ي المحادثة، ستتاح لروضة الأطفال أيضًا فرصة تقديم معلومات مهمة لك 
ي العتبار. فن

 . مفن

 

لألأططففاالل  اا    ررووضضةة    ببررننااممجج      ممععللووممااتت  ععنن  ممححتتووىى     

الأطفال. بالإضافة إلى ذلك، غالبًا ما تنسرر رياض الأطفال  وضةجميع رياض الأطفال لديها خطة سنوية تصف العرض التعليمي لر 

ي هذه الرسائل . یرسلها القسم الذي یذهب إلیە الطفلشهرية أو رسائل الرسائل الالمعلومات من خلال 
معلومات  على   ونتحصل   فن

ي سيتم تنفالخطط حول ال ي تم لتقييم  أیضا  ربما ، و يذها ير . توثق العديد من رياض الأطفال بانتظام ما يحدث  انجازها لأنشطة الير

 رقمية لتبادل المعلومات  الیومخلال 
ا
 . على شكل صور أو نصوص أو كليهما. تمتلك بعض رياض الأطفال أيضًا حلولً
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  ررسسممييةة  االل  ممححااددثثااتت  غغيي      االل  

ن رياض الأطفال وأولياء الأمور  تواصل يحدث الكثي  من ال ي غرفة المحادثات غي  ال  خلال بي 
  تغییر الملابس رسمية، على سبيل المثال فن

التحدث عن   ون تريد م . إذا كنتموجودین الأطفال والبالغون الآخرون أيضًا  یکون غالبًا ما   عندها . جلبە منها و روضة للل  تسلیم الطفأثناء  

ء  ي
ي أنشر

 محادثة منفصلة. إجراء  طلب   ميسمعه الآخرون، فيمكنك ل ترغبون فن

 
 

  االلممححااددثثااتت  االلررسسممييةة  

ي السنة، تدعو 
ن فن ن ال تتم   . الطفل تطور لبحث   إلزامية روضة إلى مقابلة المرتي  معلمة الروضة وأولياء أمر كل طفل على  معلم/ محادثة بي 

ي 
روضة  المن  تطلبوا أن   م احتياجات الطفل ورفاهيته وتطوره. يمكنك انطباعاتکم عنالتحدث معًا حول  م المحادثة، يمكنك هذه  حدة. فن

جم ل  حجز  ي مير
ا فن ي ذلك.  ن رغبتمإ   التطور بحث مقابلة یکون حاضن

 فن

 

 

  ااججتتممااععااتت  أأووللييااءء  االألأمموورر  

ي السنة، تعقد 
ن فن كة ال مرة أو مرتي  ي اجتماع و. والأمهات ، حيث يتم دعوة جميع الآباء ولياء الأمور  لأ روضة اجتماعات مشير

أولياء  فن

 . والتعلیقات  خلاتا تقديم المد و الأمهات  ، ويمكن لجميع الآباءوضةر ال المتعلقة ب  الراهنة، تتم مناقشة القضايا الأمور 

 

 

  ووللججننةة  االلتتععااوونن      أأووللییااءء  االألأمموورر  ممججللسس    

ي الروضة. مجلس  أولياء أمور  جميع من (foreldreråd) أولیاء الأمور يتكون مجلس 
تعزيز المصالح  یعمل على    أولیاء الأمور الأطفال فن

كة  ي ساهم  ی، و ولیاء الأمور لأ المشير
ي الروضةبيئة جيدة  خلقفن

ن  الجید  التعاونمن خلال  فن  . أولیاء الأمور ومجموعة  روضة الأطفالبي 

 

 

ي samarbeidsutvalget  (SUتكون لجنة التعاونت
ن فن أن یکون   لجنة التعاون تضمنالأطفال.  روضة( من أولياء الأمور والموظفي 

ن    ا جيد  ا تعاونهناك    و روضة  البي 
 
ي تتم  الأطفال.    سر أ

  الأمثلة على هذه الأمور . ومن  وضةر ل المهمة ل  القضایا   معالجة  لجنة التعاون  فن

انية و تغيي    للروضة و  الخطة السنوية هناكالمهمة  ن     . یمنظت أو ال  التشغیل طریقةالمي 
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Om oppholdstider, hente og levere, sykdom og ferie i barnehagen 
Arabisk 

 
 

 

 

   المکوثحول أوقات 
 تسلیمو رياض الأطفال  ف 

والمرض والعطلة   الطفل واستلام  
 

    ررووضضةة  االألأططففاالل  أأووققااتت    
االلممککووثث  فف     

من  روضة کل   ستقوم . دوام أطول بعض رياض الأطفال  ولکن لدی . 16.30إلى  07.30 الساعة رياض الأطفال مفتوحة عادة من 

ي  ونتختار   م. أنتالروضة عملساعات إعلامکم عن الأطفال بریاض 
ي سيقضيها الطفل ف   كل يوم.    روضةالالمدة الت 

 

ي  مثل نشاطات رياض الأطفالتکون لدی  غالبًا ما 
عب وأنشطة أخرى  لل اللغة وا  مجموعاتتنظیم  الغناء و حصص نزهات و   الخروج ف 

ي 
ة ف  ي وقت   الروضة  إذا کنتم ستأتون إلىالروضة  بإبلاغ  وا مو ق. یةالصباحالفت 

ي   ان كان يعرف الموظفون س  اذا  حي   .  متأخر ف 
ینبغ 

 شطة اليوم. البداء بان ، أو   الطفلانتظار  علیهم

 

 

      االلططففلل        ووااسستتلالامم      تتسسللییمم  
ررووضضةة  االألأططففاالل  فف     

إلى الموظفي   أيضًا عند   وا إلى الروضة، حت  يتم استقبال الطفل بطريقة جيدة. تحدث مالموظفي   عند وصولك مع  وا صلوا ت

وهم بأنکم ذاهبون عندما اصطحاب الطفل، و  تبادل المعلومات  من أجل هذا مهم لسلامة الطفل، و  روضة الأطفال. ون تغادر  أختر

 المتعلقة بالطفل. 

 

ي هذە الحالة . نوالدي غت  ال  آخریناشخاص من قبل الطفل   ستلامسیتم ا روضة إذا كان ال  بار من المهم أن يتم إخ
يمكن لروضة    ف 

  إذا کان، حت  ا مسبقالاتفاق علی ذلك الطفل لذلك. كما لا يُسمح لروضة الأطفال بتسليم الطفل للآخرين دون  تحض  الأطفال أن 

 الشخص.  یعرفالطفل 

 

 

االلررسسممییةة    أأییاامم  االلععططلل  وو      االلسسننووییةة      ةةااللععططلل     

ي السنة. خمسة من هذە الأيام  هناك أربعة أسابي
أما  . خلال هذە الأیام يحصل الأطفال علی إجازة و ، مخصصة للتخطیط ع بدون دفع ف 

 . خلال العطلة الصیفیة الاستفادة منها  فیجب الأسابيع الثلاثة الأخرى 

 

جازة  ال أخذ  یتم خلالها أسبوعي   إلى ثلاثة أسابيع  من  ریاض أطفال أخری لق تغ مفتوحة طوال الصيف، بينما تبق   بعض رياض الأطفال 
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Om oppholdstider, hente og levere, sykdom og ferie i barnehagen 
Arabisk 

 
 

 

 

ي  یسجل جازة الصيف. عندما ل الطفل  أخذ عن موعد   ها . غالبًا ما تطلب رياض الأطفال من الآباء إبلاغالسنویة
عطلة،  ال جدولالطفل ف 

ي إلى روضة الأطفال ە لا يمكن
ة أن يأت   . خلال هذە الفت 

 

ي تم الاتفاق عليها، يجب عليكفة لا بالاضا إذا كان الطفل سيحصل علی إجازة   بذلك. يتم إغلاق   روضةال إبلاغ  مسابيع الجازة الت 

ي أيام العطل الرسمية ويوم 
ي فيما يتعلق بعيد الميلاد وعيد الفصح وعطل أما . أیار / مايو   17رياض الأطفال ف  الخريف والشتاء   ت 

يقومون بذلك للحصول علی   . خلالها  إجازة سیأخذون لأطفال ا كان   عما إذا   أولیاء الأمور تسأل العديد من رياض الأطفال فبالمدرسة،  

 . لموظفي   للحاجة إلى ا حت  يتمكنوا من التخطيط  , و يأتون إلى روضة الأطفالس نظرة عامة حول عدد الأطفال الذين 

 

ممررضض  االل     

ل  أن یبق  الطفلالعامة سيئة، فيجب  الصحیة إذا كانت حالة الطفل ي المت  
يمكن أن تكون الحالة    روضة. الوأن لا یحض  إلى ف 

ي الشهية. يجب إبقاء الأطفال الذين يتقيأون  علی شکل للطفل العامة السيئة 
إرهاق غت  طبيغي أو غثيان أو خمول أو ضعف ف 

ل ي المت  
 بعد يومي   من خلوهم من الأعراض، حت  لو لم يكن لديهم حمى.  الى ويعانون من السهال ف 

ي رياض الأطفال. يحتاج الطفل 
ل هو تجنب انتشار العدوى ف  ي المت  

أيضًا إلى رعاية إضافية، وليس  المریض أهم سبب لبقاء الأطفال ف 

 موظف لرعاية طفل مريض.   خصیصت استیعابیة تسمح لها بقدرة روضة اللدى 

 

  عديإذا أصيب الطفل بمرض يمكن أن يوإخبارهم عندما يمرض الطفل. هذا مهم بشكل خاص روضة  البالاتصال   م يجب عليك

 الآخرين. 

ددووااءء  االل     

ي من المرض. تقع علی عاتق الوالدين بشكل أساسي مسؤولية ضمان إعطاء الدواء بالطريق
  ة يحتاج الأطفال أحيانًا إلى دواء للتعاف 

ي الوقت المناسب، كما قرر الطبيب. لا يمكن أن يُ 
، ولكنها تساعد  للطفلالأطفال إعطاء الأدوية  روضةفرض علی الصحيحة وف 

ي 
 . مع روضة الأطفالعلی هذا يجب أن يتم الاتفاق   للطفل المریض. الأدوية  إعطاءعادةً ف 

 

،  للطفلهذە الأدوية  أن تعطي  روضة الأطفالمرض مزمن. إذا كان علی معاناتهم من  حتاج بعض الأطفال إلى الأدوية يوميًا بسبب ي

ي هذە الحالة . يجب سبقم ذلك بشكل  فيجب الاتفاق علی
أن يتلق  الموظفون تدريبًا علی الجراءات الروتينية اللازمة المتعلقة  ف 

 . لطفلإعطاء الدواء ل ب
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Om mat og måltider i barnehagen 
Arabisk 

 
 

 

 

 

 

ي  
 الأطفال  وضةر حول الطعام والوجبات ف 

 

بب ــ     ررووضضةة  االألأططففاالل    سستتققوومم     

 

ە الأطفال الطعام ن خلال سواء م  -الوجبات المغذية كل يوم  یسی  ت • ي  الذي یحض 
 الروضة.  أو الطعام المعد ف 

 

ي  تساهم  أن  السعي من أجل •
بالانتماء  الشعور  تقویة المحادثات و إجراء الوجبات والمشاركة و الاستمتاع بالوجبات والطبخ ف 

 لدى الأطفال   للمجموعة

 

 متنوعة   مذاقات ذوق ت تمکی   الأطفال من  •

 

وب مع الوجبات  الدسم الماء والحليب الخفيف  تقدیم •  أو الخالي من الدسم كمشر

 

 بی   الوجبات  لدیهم لعطش لإرواء ا تأكد من حصول الأطفال على الماء ال •

 

ي تحتوي على الكثی  من السكر المضافتجنب الأطعمة   • وبات الت   والمشر

 

 الوجبات  عند تناولالحرص على نظافة اليدين، خاصة   •

 

 
 

 الطعام  وجبات
ي  يمكن للطفل تناول الإفطار والغداء ووجبة فاكهة
 الأطفال.  روضةف 

 

 

 فطار الإ وجبة 
ي العديد من رياض الأطفال ، يحض     روضةاليمكن للأطفال الذين يصلون مبكرًا إل 

ي ذلك. ف 
تناول وجبة الإفطار إذا رغب الوالدان ف 

الرزمة   ويفضل أن تكون ،  شبععلى طعام صحي ومغذي ي رزمة الطعاممرزوم لهذە الوجبة. يجب أن تحتوي  طعام  معهم الأطفال
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ي  يمكن للطفل تناول الإفطار والغداء ووجبة فاكهة
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 فطار الإ وجبة 
ي العديد من رياض الأطفال ، يحض     روضةاليمكن للأطفال الذين يصلون مبكرًا إل 

ي ذلك. ف 
تناول وجبة الإفطار إذا رغب الوالدان ف 
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ائح من الخضار  مکونة من بضع  ي تحتوي على نسبة عالية من السكر. يحصل الأطفال على   وا النيئة المقطعة. تجنب  شر الأطعمة الت 

 وجبة الإفطار.   معالحليب أو الماء  
 

 غداءال
ي معظم رياض الأطفال، يتم تغطية

ي يدفعها الوالدان كل شهر.  رسوموجبة الغداء من خلال   نفقات ف  قد يكون لبعض  و الطعام الت 

 روضة أطفالك.  من أخرى. سوف تتلق  معلومات حول هذا   أنظمةرياض الأطفال 

ائح خی   مع إضافات مختلفة،    خفیفةتقدم رياض الأطفال وجبة  ساخنة أو باردة. غالبًا ما تكون وجبات الغداء الباردة عبارة عن شر

ي ي  ائح الخی    بأنفسهم  الأطفال ضعها والت  ها من أطباق  على شر بمساعدة الكبار. يمكن أن تتكون وجبة الغداء الساخنة من الحساء أو غی 

 ء البسيطة. يحصل الأطفال على الحليب أو الماء لهذە الوجبة. غدا ال

 

 

 فواكه الوجبة 
ليذوق الجميع   فواكه . تقسم المعەالأطفال فاكهة واحدة  کل واحد من تقدم وجبة فواكه كل يوم. عادة ما يحض     ریاض الأطفالمعظم 

ء. يحب بعض الأطفال تناول ما تبق  من غداءهم  ي
ب الأطفال الماء مع الوجبة. المرزومكل شر  ، أو الزبادي ، مع وجبة الفاكهة. يشر

 

 

هة   طعام الی  
ي نزهة هو جزء من  

هة إلر غداءە المرزوم رياض الأطفال. عادة ما يتعی   على الطفل إحضا  نشاطاتالذهاب ف    أن من المستحسن و .  الی  

ي إحضار   سخی   الطعام على طعام لا يحتاج إل ت  رزمة  تحتوي
دد ف  ائح الخی   مع الإضافات بديلًا جيدًا. لا تی  أو تحضی  خاص. تعتی  شر

ي 
هةم روضة تقديم المشورة لك بشأن طعا البعض قطع الخضار أو الفاكهة المقطعة أيضًا. يمكن للموظفی   ف   . الی  

 

 

 آخر 
ء لا  م يجب عليك ي

 . يمكن أن يكون هذا لأسباب دينية أو ثقافية أو صحية. ميأكله طفلك إبلاغ الموظفی   إذا كان هناك شر
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ائح خی   مع إضافات مختلفة،    خفیفةتقدم رياض الأطفال وجبة  ساخنة أو باردة. غالبًا ما تكون وجبات الغداء الباردة عبارة عن شر

ي ي  ائح الخی    بأنفسهم  الأطفال ضعها والت  ها من أطباق  على شر بمساعدة الكبار. يمكن أن تتكون وجبة الغداء الساخنة من الحساء أو غی 
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 فواكه الوجبة 
ليذوق الجميع   فواكه . تقسم المعەالأطفال فاكهة واحدة  کل واحد من تقدم وجبة فواكه كل يوم. عادة ما يحض     ریاض الأطفالمعظم 

ء. يحب بعض الأطفال تناول ما تبق  من غداءهم  ي
ب الأطفال الماء مع الوجبة. المرزومكل شر  ، أو الزبادي ، مع وجبة الفاكهة. يشر
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هة إلر غداءە المرزوم رياض الأطفال. عادة ما يتعی   على الطفل إحضا  نشاطاتالذهاب ف    أن من المستحسن و .  الی  

ي إحضار   سخی   الطعام على طعام لا يحتاج إل ت  رزمة  تحتوي
دد ف  ائح الخی   مع الإضافات بديلًا جيدًا. لا تی  أو تحضی  خاص. تعتی  شر

ي 
هةم روضة تقديم المشورة لك بشأن طعا البعض قطع الخضار أو الفاكهة المقطعة أيضًا. يمكن للموظفی   ف   . الی  
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يي        االلمملالاببسس      
  ررووضضةة  االألأططففاالل  فف  

مملالاببسس  االل     

ي  
.ييجبيأنيتكونيالملابسيسهلةيالارتداءيوالخلع،ييهايأويتلفمنياتساخهاييوني،ييجبيأنييرتدييالطفليملابسيلايتخشروضةيالأطفاليف 

يیتمکنيمنيالتيأنيتكونيمريحةيللطفلييیجبيوي غن،ييک  يبير  
يمنيحركيفيها.يف  يکثير  

يیکونييوالطقسيييالأحیانيیکونيالجويماطرايف  ،يوقدييايمتغير

ييويالأطفاليبشكليصحيح.ييجبيألاييتجمديالأطفال،يإلباسييكونيمنيالصعبي يمنيالملابسيالت   لكنهمينشيطونيويجبيألاييرتدوايالكثير

ييعیقت  
يف  يتناسبييمروضةييمساعدتكالاللعبيوالحركة.ييمكنيللموظفير  ياختياريالملابسيالت    

ي.يةالطقسيالمختلفحالاتيف 

 

االلمملالاببسس      ووضضعع  ععلالاممااتت  ععلىلى   

لي،ييجبيعليكمعەييالصحیحةالملابسييبأخذيييالطفليقیامضمانيل جميعيالملابس.ييمكنيطلبيييوضعيعلاماتيبالاسميعلىيميإلىيالمي  

ييتميلصقهايييملصقات نت.ييمكنيأيضًاييیةيليداخلعلىيالجهةيالالأسماءيالت   يالإني  قلمييلملابسيبوضعيعلاماتيبالاسميعلتيلملابسيعير

 مقاوميللماء.ي(  tusjتخطیطي)

 

 

يي  ررووضضةة  االألأططففاالل؟؟  ههيي  مماا    
يي  ييححتتااججههاا  االلططففلل  فف   االلمملالاببسس  االلتت     

يالخارج.يالجوييماطرايييیکونعندماييي)جزمات( المطرييحتاجيالطفليإلىيملابسيضديالمطريوأحذيةي  
أنييكونيييجیديمنيالأويشديديالرطوبةيف 

ييايمعلقيييةمطرييملابسييطقمدائمًاييیيالطفللد  
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يي  
يي  ننصصفف  االلسسننةة    فف  

االلصصييفف     

يالربيعيوالخريف،ي  
يدفئًاي،ييحتاجيالطفليإلىيملابسيوأحذيةيخفيفة.يف  یکونيمنيالمناسبيأنيیکونيلدیييعندماييصبحيالطقسيأكير

يمنيأشعةيالشمسييويبدونيبطانة.يي(parkdressبدلةيخارجیةي)ييوحبذايلويیکونيعندە،ييطاقیةيخفیفةيالطفليي عندماييكونيهناكيالكثير

ي  
شمسيمرتفع.يبالإضافةيإلىيذلكي،ييُنصحيبارتداءييوقایةيمنيالعامليذوييواقٍيمنيالشمسيکریمييالخارج،ييجبيعلىيالطفليإحضارييف 

يرأساليقبعةيأويقبعةيشمسيةيلحمايةي

ي

 

يي  
ننصصفف  االلسسننةة  االلششتتوويي  فف     

يعندماييكونيالجويباردًاي  
يي،ييمكنيللطفلالبدلةيالخارجیةتحتيويدافئة.ييي(parkdressدلةيخارجیةي)بالخارج،ييحتاجيالطفليإلىييف 

ةارتداءيي دافئةييييطاقیةييی الطفل،يمنيالمهميأنييكونيلدمايعدايذلك.ي(fleeceالفلیسي)يصوفمنييوبنطلونيمنيالصوفيأوييييکي  

أنيالقفازاتيغالبًايمايتبتل،يلذلكيلايييوايدافئة.يتذكرييراحیة )بدون أصابع(  وجواربيصوفيةيوأحذيةيدافئةيومقاومةيللماءيوقفازات

دد يإحضاريعدةيأزواجوايتي   
 .يمنيالقفازاتييف 

 

 

يي  ععررببةة  االألأططففاالل  ننووعع    
يي  االلخخااررجج  فف  

االلمملالاببسس  ععننددمماا  يينناامم  االلططففلل  فف    

افيطاقميييحتاجيأصغريالأطفاليإلىيالراحةيأثني يعربةيأطفاليتحتيإشر  
يالخارجيف   

يبعضيرياضيالأطفال،ييناميالأطفاليف   
اءيالنهار.يف 

يمنيالملابس.يقدييمعهييلاييضطريالطفلييانهعربةيالأطفال،يخاصيبيالنوميالکیسيييماييمير يالعمل.ي يمعيكيسيالنومكيیيإلىيارتداءيالكثير  
ييف 

يفصليالشتاءييإلباسيالطفل  
يف  يإلىييواي.يتحدثالملابسيالصوفيةيالرقيقةيحت   

يف  أسئلةيبخصوصيييةأييملديكيتيروضةييإذايكاناليالموظفير 

يعربةيالأطفال.ي  
 النوميف 

 

ي

  آآخخرر  

ازاتالأطفال الذين يستخدمون الحفاضات وال ة وكريم  )المصاصات( ب   ە  لديهم هذ  تکونيجب أن  العنایة بالبشر

ي الأشیاء  
روضة. الف   
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يي  
ننصصفف  االلسسننةة  االلششتتوويي  فف     

يعندماييكونيالجويباردًاي  
يي،ييمكنيللطفلالبدلةيالخارجیةتحتيويدافئة.ييي(parkdressدلةيخارجیةي)بالخارج،ييحتاجيالطفليإلىييف 

ةارتداءيي دافئةييييطاقیةييی الطفل،يمنيالمهميأنييكونيلدمايعدايذلك.ي(fleeceالفلیسي)يصوفمنييوبنطلونيمنيالصوفيأوييييکي  

أنيالقفازاتيغالبًايمايتبتل،يلذلكيلايييوايدافئة.يتذكرييراحیة )بدون أصابع(  وجواربيصوفيةيوأحذيةيدافئةيومقاومةيللماءيوقفازات

دد يإحضاريعدةيأزواجوايتي   
 .يمنيالقفازاتييف 

 

 

يي  ععررببةة  االألأططففاالل  ننووعع    
يي  االلخخااررجج  فف  

االلمملالاببسس  ععننددمماا  يينناامم  االلططففلل  فف    

افيطاقميييحتاجيأصغريالأطفاليإلىيالراحةيأثني يعربةيأطفاليتحتيإشر  
يالخارجيف   

يبعضيرياضيالأطفال،ييناميالأطفاليف   
اءيالنهار.يف 

يمنيالملابس.يقدييمعهييلاييضطريالطفلييانهعربةيالأطفال،يخاصيبيالنوميالکیسيييماييمير يالعمل.ي يمعيكيسيالنومكيیيإلىيارتداءيالكثير  
ييف 

يفصليالشتاءييإلباسيالطفل  
يف  يإلىييواي.يتحدثالملابسيالصوفيةيالرقيقةيحت   

يف  أسئلةيبخصوصيييةأييملديكيتيروضةييإذايكاناليالموظفير 

يعربةيالأطفال.ي  
 النوميف 

 

ي

  آآخخرر  

ازاتالأطفال الذين يستخدمون الحفاضات وال ة وكريم  )المصاصات( ب   ە  لديهم هذ  تکونيجب أن  العنایة بالبشر

ي الأشیاء  
روضة. الف   
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