
  

 
 

Vi ønsker å tilby deg:  
 

God trening 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Et sosialt treffpunkt 

 

 

 

 

 

Et lavterskel treningstilbud 

 

 

ADRESSE 

Frisklivssentralen i Bergen 

Damsgårdsveien 40 

5058 Bergen 

 

ÅPNINGSTIDER 

Kontortid: 0800 – 1500 

 

Undervisning, trening og kurs 

gjennomføres både på dag- og 

kveldstid 

 

TELEFON 

40 81 99 22        

                 

E-POST                                                        
frisklivssentralen@bergen.kommune.no 

 

 

   

 

FINN 

FORMEN 

MED 

FRISKLIV 
-et gratis utetreningstilbud for 

alle i Bergen  

 

 

mailto:frisklivssentralen@bergen.kommune.no


  


