Vi gnsker a tilby deg:

God trening
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Frisklivssentralen i Bergen
Damsgardsveien 40
5058 Bergen

APNINGSTIDER
Kontortid: 0800 — 1500

Undervisning, trening og kurs
gjennomfgres bade pa dag- og
kveldstid

TELEFON
40 8199 22

E-POST

frisklivssentralen@bergen.kommune.no

FINN
FORMEN
MED
FRISKLIV

-et gratis utetreningstilbud for
alle i Bergen

*.0

BERGEN (

kOMMUNE  FRISKL'\VSSENTRALEN


mailto:frisklivssentralen@bergen.kommune.no

FINN FORMEN MED FRISKLIV

Apen og gratis utetrening: varen 2024

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG
i Olsvik- | Arna \ Fyllings-
' oarken | 10:00-10:45 | Yalen
1 pa | Oppmgte ved 1 .
! 10:00'10:45 ! skateparken ved | 10:‘00-10.45 A o le:
I Oppmgte i parken | yrane torg | Oncenbanen J . . di
: ved Olsvikparken : : Ingen pamelaing
| bamenage 1 Sandsli Nygards-
Fana : : 12:00-12:45 parken : Samme sted,
12:45-13:30 ! :Oppmﬁte ved den 12:00-12:45 : @ samme_tid hver
: . ! lille fotballbanen  Oppmgte ved fontenen | <>  uke-vifolger
Ooppmoteved | Solh@iM  1ved Sandslihallen  inedre delavparken | skoleruten
Slatthaug I . 2z I I
idrettspark/Smaras : 13'00 13'45 : : Gvelsene kan
ILs klubbhus I Oppmete ved I ﬁgﬁ tilpasses ditt niva-
1 Arne Bendiksens | | Il trening foreaar
Asane I statue i Solheims | I altt g 9
: Tverrgate : : pa eget ansvar
14:00-14:45 | | .
| | 1
| | |

Oppmgte utenfor
Asane kulturhus
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