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KORT INFO OM COGMED

Cogmed Arbeidsminnetrening er en empirisk basert metode utviklet på Karolinska Institutet i Sverige, som foruten å gi økt konsentrasjon, oppmerksomhet og impulskontroll, også forbedrer elevers leseforståelse og matematiske evner. Denne forbedringen mener man skyldes at koblingene mellom nervecellene i hjernen blir styrket.
Arbeidsminnet er en evne som benyttes i forbindelse med mange hverdagslige situasjoner, som for eksempel:

· å huske instrukser om hva man skal gjøre etterpå
·  hoderegning
· å lese og se sammenhenger i en tekst
· problemløsning
· å dele en oppgave inn i sekvenser og holde fokus på den oppgaven man holder på med
· å organisere tilværelsen, f.eks. plukke frem riktig materiell, starte og avslutte aktiviteter 

· tidsoppfattelse
Programmet gjennomføres på internett der de som skal trene får sin egen bruker-ID med passord. Programmet består av 25 treninger, helst gjennomført 5 dager pr. uke i 5 uker der en bruker 30 til 45 minutter hver gang. Det er likevel mulig å dele opp hver trening eller la programmet varer over en lengre periode.
Vanskelighetsgraden justerer seg fortløpende etter hver enkelt person, slik at du alltid blir utfordret. 

Jo bedre du gjør det,  jo vanskeligere blir det.
Test gjerne treningsprogrammet på www.training.cogmed.com
Brukernavn:
test

Passord:
test99

Du finner mer om programmet her: http://www.pearsonassessment.no/produkter/arbeidsminnetrening/om-cogmed.html?___store=no
Henvendelse for videre info:

Kristin Hope
kristin.hope@bergen.kommune.no
Mob. 94 50 28 14 

Bente Selvik
bente.selvik@bergen.kommune.no
Mob. 48 07 24 37
Marit Brekke
marit.brekke@bergen.kommune.no
