
 

Søkeresultat for forslag nr. 23 

Effekt av åpne, gratis treningsfasiliteter 

PICO P: Hele befolkningen. 

I: Åpne, gratis treningsfasiliteter. 

C: Organiserte treningstilbud. Informasjonskampanjer om fysisk aktivitet. 

O: Andel fysisk aktive i befolkningen. 

 

Hva ble funnet i et scopingsøk i Epistemonikos? 

Søkestrategi:  Title/Abstract:  

(fitness facilities OR work out facilities) 

Søket resulterte i 2 broad synthesis, 26 systematic reviews. Noen mulig relevante eksempler: 

Associations of objectively measured built-environment attributes with youth moderate-vigorous physical 

activity: a systematic review and meta-analysis. (2015) 

 

Hva finnes av oppsummert forskning utenom tidsskriftsartikler? 

NICE Guidelines Physical activity for children and young people (2009) 

Folkehelseinstituttet  Ingen relevante treff. 

SBU & regional HTA Främjande av fysisk aktivitet hos barn och ungdomar (2014) 

Senter for 

omsorgsforskning 

Ingen relevante treff. 

CADTH reports  Ingen relevante treff 

 

http://www.epistemonikos.org/
https://www.epistemonikos.org/en/documents/2d844cc0f5006755959e16de2c52220f2853542d
https://www.epistemonikos.org/en/documents/2d844cc0f5006755959e16de2c52220f2853542d
https://www.nice.org.uk/guidance/published?type=cg,ph,sc,dg
https://www.nice.org.uk/guidance/ph17
https://www.fhi.no/oversikter/alle/
https://www.sbu.se/sv/publikationer/
https://www.sbu.se/contentassets/616585a3a78b4ccdb64f733b73ad7b65/framjande_fysisk_aktivitet_barn_ungdomar_2014_01.pdf
http://www.omsorgsforskning.no/utgivelser/oppsummeringer
http://www.omsorgsforskning.no/utgivelser/oppsummeringer
https://cadth.ca/reports


Ytterligere 

informasjon:  

Helsedirektoratets retningslinjer: 

Aktivitetshåndboken (2009) 

 

Dato: 02.04.2019 

 

Vi har gjort enkle søk i utvalgte kilder for oppsummert kunnskap og valgt ut noen mulig relevante 

resultater. Vær oppmerksom på at søket ikke erstatter et systematisk litteratursøk og at vi ikke har 

foretatt en kritisk vurdering av det vi har funnet. 

 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/aktivitetshandboken-fysisk-aktivitet-i-forebygging-og-behandling

