
INSPIRASJON FRA MIDTØSTEN......OG TORSHOV 



Attraction nr. 1

Mennesker tett i tett 

Spisehallen i Kibbutz Nahalall / Påskeaften



Nahalall Kibbutz   1980



Demokrati, generalforsamling
stemmerett



Trygghet



Formsvar 



Torshov kvartalene
Oslo 1920-25





Torshov kvartalene
Oslo 1920-25

Sykkelrittet Torshovparken Rundt
Første omtale 1950



Transformasjon 
av en trafo
til et grendehus 
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Aksonom etri som  viser sam m enhengen m ellom  elem enter og tiltak, og hvem  som  har 
bidratt til gjennom føringen av dem .Axonom etric show ing the connection betw een the 
diferent elem ents, and w ho has contributed to the practical realisation.

1.  N y kobbertekking, delf­
nansiert av byantikvaren

2.  Akustiske plater m ed 
print av bilder fra 1930, 
laget av fotograf fra 
borettslaget

3.  N ytt W LAN ­anlegg, 
installert av nettverksin­
geniør fra borettslaget

4. H em s for overnatting og 
fest, snekret av snekkere

 /arkitekter i borettslaget
5.  Trapp til hem s – sveiset 

av arkitekter i borettsla­
get

6.  Prosjektor/audio anlegg, 
donert av Eiendom sm e­
gler1 på Torshov

7. Bad/W C, bygget i felles­
skap av B­varer fra Kvikk

8.  Kjøkken fra fnn.no, kjøk­
kenutstyr fra Rikshospi­
talet

9.  M øblering – donert av 
Sintef

10. Terrasse m ot lekeplass – 
snekret på dugnad

11.  Klatrevegg – alle
12.  Varm eanlegg – gjen­

vinning av varm e fra 
underjordisk trafo, støttet 
av Enova

13.  N edgravd Trafo – bygget 
av H afslund for 1.4 m ill. 
N O K

14.  O ppgradert lekeplass – 
alle 

1.  N ew  copper roofng, 
sponsored by the Cul­
tural H eritage O f ce of 
O slo

2.  Acoustic boards w ith  
prints of photos from  
1930, by local photo­
grapher

3.  N ew  W LAN ­system , in­
stalled by local engineer

4.  M ezzanine m ade by 
local carpenters

5.  Stair to m ezzanine, w el­
ded by local architects

6.  Projector/audio system , 
donated by local estate 
agency.

7.  Bathroom /W C, built w ith 
B­goods from  Kvikk

8.  Kitchen, second­hand, 
w ith appliances from  
the form er U niversity 
H ospital

9.  Furniture – donated by 
Sintef

10.  Terrace by playground, 
built by m any

11.  Clim bing w all – m any
12.  H eating system  – 

recovers heat from  
underground substation, 
sponsored by Enova

13. Substation – built by 
electricity supplier 
H afslund

14.  U pgraded playground – 
m any

























Torshov kvartalene
Oslo 2025



Takk for oppmerksomheten! 


