
Lørdag 29. oktober

13-13.45 FORESTILLING
365 Pingvinar: Den lille familien får levert 
en pakke på døren. Pakken inneholder en le-
vende pingvin. Dagen etter skjer det samme 
igjen, og dette gjentar seg hver eneste dag 
i et helt år. Hvordan skal familien håndtere 
kaoset som oppstår når pingvinene begynner 
å hope seg opp – og hvor kommer de egentlig 
fra? Open Window Theatre – Dominika 
Minkacz-Sira. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Trommesirkel: Vestafrikanske rytmer med 
tromming, sang og dans. Abu Adonaba. 
Fra 3 år.
Imaginarium: Monotrykk på gelli-plater. 
Tema: Mine fantastiske bokstaver. Fra 3 år. 
Klakx: Byggesett med mange muligheter. 
Av Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.
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13-13.45 FORESTILLING
Rød nese: En ordløs musikalsk forestilling 
for de minste. Ingredienser: jakten på en rød 
nese, noen spennende kofferter med over-
raskelser i, små sirkusnumre og lek med 
musikk og kropp. Krabatene – Irene Ahnéll. 
Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Pappete-papir-pop-up-verden: Inspirert av 
bøker med klaffer har vi laget en liten verden 
der de minste barna kan krype rundt. Her 
kan de dra, henge opp, finne, tape, krølle, 
rive, putte opp i, stable og utforske.  
Mia Øquist. Fra 1 år.
Imaginarium: Kollografi. Barna lager egne 
trykkplater og trykker på fargerike ark. 
Tema: Slott. Marta Rostecka. Fra 3 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 22. oktober
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Barnas kulturhus – Familieprogram høsten 2022

13-13.45 FORESTILLING
Building Instrument: Hypnotiske trommer 
blandet med skjør men kraftfull vokal, elek-
troniske lydmanipuleringer og drømmende 
dype synth-lyder. Dette er kunstmusikk du 
også kan danse til!. Mari Kvien Brunvoll, Øy-
vind Hegg-Lunde, Åsmund Weltzien. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Kreativt danseverksted: Vi utforsker speiling 
og hvordan vi kan bevege oss som marionet-
ter. Vi danser også til sangen «Hjertevals» 
fra MoonMade sin forestilling om Den lille 
prinsen. Ina Terese Hogstad. Fra 3 år.
Skulpturverksted: Tvinne, snurre, surre. 
Hvilke former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
Hjem i en skoeske: Vi forandrer en skoeske 
til et bitte lite hjem! Arki`barn. Fra 4 år.

Lørdag 24. september

13-13.45 FORESTILLING
Den lille prinsen: Den Lille Prinsen drar på 
oppdagelsesferd ut i verdensrommet. På sin 
ferd møter han mange spennende mennes-
ker og dyr. En tverrestetisk forestilling med 
musikk og dans, basert på boken av Antoine 
de Saint-Exupéry. MoonMade Produksjoner 
– Ine Terese Hogstad, Hanne Vatnøy og Stine 
Elise Eikefet. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Kreativt danseverksted: Vi utforsker speiling 
og hvordan vi kan bevege oss som marionetter. 
Ina Terese Hogstad. Fra 3 år.
Skulpturverksted: Tvinne, snurre, surre. 
Hvilke former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
Prikken over i’en: Gjenbruksverksted der vi 
fornyer og tilfører malte keramiske fliser det 
lille ekstra. Birgit Brühl. Fra 3 år.

Lørdag 17. september

13-13.45 FORESTILLING
LYDrøre: Bli med på jakten etter de fineste 
rytmene, melodiene og lydene. Ta gjerne med 
noe hjemmefra som lager lyd. Per Jørgensen, 
Frank Jakobsen, Nils Are Drønen. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Sommerfugler: Silkepapir, tekstil og ståltråd 
blir til fargerike sommerfugler. Kwestan 
Jamal Bawan. Fra 3 år.
Kreativt danseverksted: Vi utforsker speiling 
og hvordan vi kan bevege oss som marionetter. 
Vi danser også til sangen «Hjertevals» fra 
MoonMades forestilling om Den lille prinsen. 
Ina Terese Hogstad. Fra 3 år.
Prikken over i’en: Fargerik transfer-folie 
fornyer og tilfører malte keramiske fliser det 
lille ekstra. Flisene brennes i keramikkovn 
der folien smeltes inn og nye bilder skapes. 
Shadi Doroudian. Fra 3 år.

Lørdag 3. september

13-13.45 FORESTILLING
Jubelblues: Har du noen gang fått kjøpedilla, 
møtt en rotekonge, eller vært forelsket uten 
å vite om det? Bli med på en oppstemt og 
inkluderende bluesreise. Good Time Charlie 
– Arle Hjelmeland, Steinar Karlsen, Einar 
Olsson og Morten Skage. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Sommerfugler: Silkepapir, tekstil og ståltråd 
blir til fargerike sommerfugler. 
Kwestan Jamal Bawan. Fra 3 år.
Hjem i en skoeske: Vi forandrer en skoeske 
til et bitte lite hjem! Arki`barn. Fra 4 år.
Prikken over i’en: Fargerik transfer-folie 
fornyer og tilfører malte keramiske fliser det 
lille ekstra. Flisene brennes i keramikkovn 
der folien smeltes inn og nye bilder skapes. 
Marie Braathen. Fra 3 år.

Lørdag 27. august

13-13.45 FORESTILLING
Eplehagen: Flamingoene danser og trolle-
mor leter, skal hun synge hva alle trollene 
heter? Barna får bli med på en reise fra gres-
set på bakken til eplene i toppen av trærne 
– og alt som gjemmer seg der. En varm, mu-
sikalsk og spennende forestilling for de aller 
minste. Maria Aasebø Rønhovde. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Sommerfugler: Silkepapir, tekstil og ståltråd 
blir til fargerike sommerfugler. 
Kwestan Jamal Bawan. Fra 3 år.
Pappete-papir-pop-up-verden: Inspirert av 
bøker med klaffer har vi laget en liten verden 
der de minste barna kan krype rundt og ut-
forske. Mia Øquist. Fra 1 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 10. september
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13-13.45 FORESTILLING
Alt og Ingenting: Alt og Ingenting bor på 
stranden. Noen dager skjer det nesten ingen-
ting. Andre dager skyller havet opp alt mulig 
rart og da kan alt skje. En ordløs historie om 
alt og ingenting. Dukkenikkerne – Monika 
Solheim og Jan Holden. Fra 1 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Pappete-papir-pop-up-verden: Inspirert av 
bøker med klaffer har vi laget en liten verden 
der de minste barna kan krype rundt. Her 
kan de dra, henge opp, finne, tape, krølle, 
rive, putte opp i, stable og utforske. 
Mia Øquist. Fra 1 år.
Kontaktimprovisasjon: Kreativ bevegelse til 
musikk. Vi skyver, ruller, faller, støtter og 
løfter. Ewa Lorenc. Fra 1 år.
Månen: Lekeinstallasjon av Bang Jeon Lee. 
Uten formidler. Fra 1 år.

Lørdag 1. oktober
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Lørdag 15. oktober

13-13.45 FORESTILLING
Tres Musicos: Bli med inn i en verden av 
latinamerikanske rytmer og stilarter. Møt 
flekkete kyr, dansende isbjørner, havfruer, 
brunkrabber, esel, fårikål, varm sjokolade, 
karibiske krokodiller og reinsdyr. Ole Andre 
Farstad, Hades Hernández og Alejandro 
Huidobro Goya. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Boss- og boblegjengen ser etter et hjem: 
Lag en dukke og bli med inn i historien der 
boss- og boblegjengen har gått seg bort i 
jungelen. Mona Tahani. Fra 3 år.
Imaginarium: Monotrykk på laminerte plater. 
Tema: Verdensrommet. Marta Rostecka. 
Fra 3 år.
Minitegneserier: Vi lager minitegneserier 
med skumle monstre og fantastiske skapnin-
ger. Espen Terjesen. Fra 3 år.

13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning 
med denne koselige forestillingen basert 
på Alf Prøysens fortellinger. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også mannen 
hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia og snekker 
Andersen. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille 
kjerring av en teskje og kle henne opp med 
skaut og forkle. Da kan du selv spille dukke-
teater og finne på nye fortellinger om Teskje-
kjerringa! Adele Lærum Duus. Fra 3 år.
Vinterønske-verksted: Vi lager en installa-
sjon som rommer våre tanker og ønsker. 
Monika Solheim. Fra 3 år.
Legorommet: Bygg og lek med lego. 
Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 3. desember
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13-13.45 FORESTILLING
Fru Natt: Fru Natt har gjemt noe under 
sengen til Selma. Det viser seg at natten kan 
inneholde mye mer enn bare mørke. 
Maria Aasebø Rønhovde. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Skulpturverksted: Tvinne, snurre, surre. 
Hvilke former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
Trommesirkel: Vestafrikanske rytmer med 
tromming, sang og dans. Abu Adonaba. 
Fra 3 år.
Boss- og boblegjengen ser etter et hjem: 
Lag en dukke og bli med inn i historien der 
boss- og boblegjengen har gått seg bort i 
jungelen. Mona Tahani. Fra 3 år.

Lørdag 5. november

Lørdag 26. november

13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning 
med denne koselige forestillingen basert 
på Alf Prøysens fortellinger. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også mannen 
hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia og snekker 
Andersen. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille 
kjerring av en teskje og kle henne opp med 
skaut og forkle. Adele Lærum Duus. Fra 3 år.
Hjemligheter: Se for deg et bofellesskap med 
boliger som vokser oppover i høyden som et 
tre, der mennesker, dyr, ting og natur lever 
sammen. Installasjonsverksted med Kunstpi-
lotene – Annette og André Marandon. Fra 3 år.
Skulpturverksted: Tvinne, snurre, surre. 
Hvilke former kan vi lage med papirtråd? 
Kanyavee Smestad. Fra 3 år.
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13-13.45 FORESTILLING
Kyllingen som ikke kunne synge: Den fise-
fine kyllingen drømmer om å bo på selveste 
slottet, langt vekke fra grisebæsj og heste-
promp. Dette vil han få til ved å smelte kon-
gens hjerte med vakker sang. Problemet er 
at kyllingen ikke kan synge. Lekerommet 
– Karoline Wallace, Petter Asbjørnsen og Hå-
vard Funderud. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Boss- og boblegjengen ser etter et hjem: 
Lag en dukke og bli med inn i historien der 
boss- og boblegjengen har gått seg bort i 
jungelen. Mona Tahani. Fra 3 år.
Minitegneserier: Vi lager minitegneserier 
med skumle monstre og fantastiske skapnin-
ger. Espen Terjesen. Fra 3 år.
Klakx: Byggesett med mange muligheter. Av 
Stefan Gustin. Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 8. oktober
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13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning 
med denne koselige forestillingen basert 
på Alf Prøysens fortellinger. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også mannen 
hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia og snekker 
Andersen. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille 
kjerring av en teskje og kle henne opp med 
skaut og forkle. Da kan du selv spille dukke-
teater og finne på nye fortellinger om Teskje-
kjerringa! Adele Lærum Duus. Fra 3 år.
Vinterønske-verksted: Vi lager en installa-
sjon som rommer våre tanker og ønsker. 
Monika Solheim. Fra 3 år.
Legorommet: Bygg og lek med lego. 
Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 17. desember
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13-13.45 FORESTILLING
Teskjekjerringas jul: Kom i julestemning 
med denne koselige forestillingen basert 
på Alf Prøysens fortellinger. Her møter vi 
ikke bare kjerringa sjøl, men også mannen 
hennes, fru Lykkefryd, Kari i Lia og snekker 
Andersen. Lys Levende Adele. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Teskjekjerringverksted: Lag din egen lille 
kjerring av en teskje og kle henne opp med 
skaut og forkle. Da kan du selv spille dukke-
teater og finne på nye fortellinger om Teskje-
kjerringa! Adele Lærum Duus. Fra 3 år.
Vinterønske-verksted: Vi lager en installa-
sjon som rommer våre tanker og ønsker. 
Monika Solheim. Fra 3 år.
Legorommet: Bygg og lek med lego. 
Uten formidler. Fra 3 år.

Lørdag 10. desember
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13-13.45 FORESTILLING
Hest i huset: Tøysete, sprø og underfundige 
sanger med tekster av Gustav Lorentzen og 
nykomponert musikk av Elisabeth Vannebo.  
Christine Sandtorv, Elisabeth Vannebo, 
Tone Hulbækmo. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Minitegneserier: Vi lager minitegneserier med 
skumle monstre og fantastiske skapninger. 
Espen Terjesen. Fra 3 år.
Hjemligheter: Se for deg et bofellesskap med 
boliger som vokser oppover i høyden som et 
tre, der mennesker, dyr, ting og natur lever 
sammen. Installasjonsverksted med Kunstpi-
lotene – Annette og André Marandon. Fra 3 år.
Boss- og boblegjengen ser etter et hjem: 
Lag en dukke og bli med inn i historien der 
boss- og boblegjengen har gått seg bort i 
jungelen. Mona Tahani. Fra 3 år.

Lørdag 12. november

Lørdag 19. november

13-13.45 FORESTILLING
Bjørnis og de røde prikkene: Bjørnis får 
vondt i magen og oppdager røde prikker i 
maten sin. Han får vite at prikkene kommer 
fra fabrikkene og pønsker ut en plan om å 
gjøre det godt å leve igjen. Basert på bok av 
Sofie Cappelen. Fnugg Teater – Lina Taule 
Fjørtoft og Haflidi Arnar Haflidason. Fra 3 år.

13.45-16 VERKSTEDER
Hjemligheter: Se for deg et bofellesskap med 
boliger som vokser oppover i høyden som et 
tre, der mennesker, dyr, ting og natur lever 
sammen. Installasjonsverksted med Kunstpi-
lotene – Annette og André Marandon. Fra 3 år.
Hjem i en skoeske: Vi forandrer en skoeske 
til et bitte lite hjem! Arki`barn. Fra 4 år.
Teaterlek: Vi utforsker kropp og stemme, 
 lager historier og spiller ut ulike roller. 
Lina Taule Fjørtoft. Fra 3 år.

Velkommen til Barnas kulturhus 
Lørdager tilbyr Barnas kulturhus byens barnefamilier et bredt kunst- og kultur  program 

innen musikk, teater, dans, drama, film og visuell kunst. 

Tilbudet på Barnas kulturhus er gratis, 
men alle må ha forhåndsbestilte billetter. 

Billetter er tilgjengelig på billett.bergen.kommune.no
syv dager før arrangement.

Billetten gjelder for forestilling kl. 13.00 og påfølgende verksteder fra kl. 13.45 til 16.00. Det legges 
også ut egne billetter til verkstedene for tidsrommet  kl. 14.30 til 16.00.

De fleste forestillingene og verkstedene passer for barn mellom 3 og 12 år.  I tillegg har vi noen tilbud 
til barn fra 1 år. Alle barn skal ha følge med voksne.

Oversikt over sesongens program finner du også på bergen.kommune.no/barnaskulturhus 


