
Медицинская помощь 

Администрация муниципалитета Берген выделяет дополнительные ресурсы для 
оказания медицинской помощи новоприбывшим беженцам из Украины. 

 

Медицинские услуги для беженцев 

Просители убежища, беженцы и лица, прибывшие по воссоединению 

семьи, имеют такие же права на медицинские услуги, как и остальное 

население Норвегии. Взрослые беженцы, получившие постоянное 

местожительство, имеют право на муниципальные социальные 

услуги. Все дети до 18 лет имеют право как на медицинские, так и на 

социальные услуги. 

Миграционный медицинский центр (SEMI) (информация на 

норвежском и английском языках) предлагает медицинские услуги 

для беженцев, просителей убежища и лиц, прибывших по 

воссоединению семьи. Медицинский персонал центра регулярно 

дежурит в центрах экстренного расселения беженцев. Персонал 

выявляет потребности в помощи, при необходимости оказывает 
медицинскую и психологическую помощь и направляет к 

специалистам, если вам требуется лечение. Они также выписывают 

рецепты на лекарства, которые требуются срочном порядке. Со всеми 

беженцами из Украины свяжутся и предложат придти на приём ко 

врачу для выяснения состояния здоровья. SEMI находится по адресу 

Bredalsmarken 15 (карта). Связаться с центром можно по номеру 55 56 

58 15 или по migrasjonshelse@bergen.kommune.no. Мы просим вас не 

отправлять по электронной почте конфиденциальную информацию. 

По другим медицинским вопросам звоните в дежурный медицинский 

пункт г. Бергена (Bergen legevakt) по номеру 116117. 

Вакцины 

Всем беженцам старше 20 лет предлагается возможность сделать 

прививки, включённые в государственную программу вакцинации в 

Норвегии. Взрослым беженцам предлагается вакцина ММР 

(комбинированная вакцина против кори, эпидемического паротита и 

краснухи) и вакцина против полиомиелита. Вакцинацию взрослых 
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осуществляет Миграционный медицинский центр (SEMI), а 

вакцинацию детей и молодёжи до 20 лет – Центры здоровья матери и 

ребёнка (helsestasjoner) и школьные медицинские кабинеты 

(skolehelsetjenesten). Миграционный медицинский центр может также 

проконсультировать лиц, входящих в группу риска, по вопросам 

прочих необходимых вакцин.    

Тестирование и вакцинация от коронавируса 

• Информация о бесплатной вакцинации от COVID-19 
• Информация о бесплатном тестировании на COVID-19 и 

заболевании, рекомендации 

В центрах экстренного расселения беженцев предлагается 

тестирование на ковид. 

 

Проверка на туберкулёз 

Для беженцев и просителей убежища из Украины обязательной 

является проверка на туберкулёз в течение первых 14 дней после 

прибытия в Норвегию. Проверка проводится в отделе Центра борьбы 

с инфекционными заболеваниями (Smittevernkontoret) по району 

Флесланд и чаще всего осуществляется в период вашего пребывания 

в центре приёма беженцев в гостинице Scandic Kokstad. Это касается 

также беженцев, которые будут распределяться в близлежащие 

муниципалитеты. 
 

Если вам не назначена проверка на туберкулёз, вы можете записаться 

на приём в Центр борьбы с инфекционными заболеваниями по 

номеру 55 56 58 80 или электронной почте 

smittevernet@bergen.kommune.no Мы просим вас не отправлять по 

электронной почте конфиденциальную информацию.  

 

Информация о проверке на туберкулёз  

Стоматология 
Администрация губернии обеспечивает необходимую 

стоматологическую помощь для всех проживающих или временно 
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находящихся на территории губернии. Беженцы, просители убежища и 

прибывшие по воссоединению семьи имеют право на получение 

необходимой помощи в государственной стоматологической клинике в 

той губернии, где они находятся. Более подробную информацию вы 

найдёте здесь: https://www.vestlandfylke.no/tannhelse/. 

Психологическая помощь 

Если вам необходима срочная психологическая помощь, вы можете 

обратиться в Центр помощи в кризисных ситуациях при дежурном 

медицинском пункте г. Бергена.   

Если вы – взрослый, страдаете серьёзным психическим заболеванием 
и вам требуется помощь, обратитесь в отдел по вопросам оказания 

психологической помощи. Телефон: 55 56 84 70. Часы работы: пн-пт 

09:30-11:30 и 12:30-14:30. 

Если такая необходимость есть у ребёнка, вы можете обратиться в 

Центр здоровья матери и ребёнка (helsestasjon).  

 

Программа самопомощи для украинских беженцев 

В рамках этой программы вы получите информацию о том, какие 

реакции на ситуацию, в которой вы оказались, естественны среди 

беженцев. В рамках этой программы вам не будет предложено 

последующее наблюдение медицинского персонала. Вы получите 

информацию, советы и подсказки о распространённых проблемах, 

возникающих в тяжёлые периоды жизни.   

Информация о программе на ukraine.youwell.no 

Программа была разработана управлением здравоохранения г. 

Берген, организацией Youwell, муниципалитетом г. Берген и 

Региональным ресурсным центром по вопросам насилия, 

травматического стресса и предотвращения самоубийств (RVTS). 
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Медицинские услуги для беременных и детей 

Центр здоровья матери и ребёнка предлагает бесплатные 

медицинские услуги для беременных женщин и маленьких детей. Во 

всех Центрах здоровья матери и ребёнка работают медсестра, 

акушерка, психолог и врач. В Центрах здоровья матери и ребёнка вы 

можете сделать детям прививки, получить совет и консультацию. 

 

Акушерки 

Акушерки и врачи в Центрах здоровья матери и ребёнка г. Бергена 

дадут совет и проконсультируют вас, если вы ждёте ребёнка или 

только что родили. Акушерка будет наблюдать вас во время 

беременности и оказывать необходимую медицинскую помощь. Если 

вам был назначен семейный врач, вы можете также наблюдаться во 

время беременности у врача. 

 

Центр здоровья матери и ребёнка – дети от 0 до 5 лет 

Ваш ребёнок будет наблюдаться в Центре здоровья матери и ребёнка 

у медсестры в рамках плановых осмотров или по необходимости. Вы 

получите помощь в грудном вскармливании, консультации 

относительно роста и развития ребёнка, информацию о здоровье 

ребёнка и прививки. 

 

Школьный медицинский кабинет 

Школьные медицинские кабинеты оказывают помощь школьникам и 

предлагает диспансеризацию и вакцинацию. Учащиеся и/или 

родители могут также обратиться к нам при необходимости. 

Персонал школьного медицинского кабинета обязан сохранять 

профессиональную тайну. В школе для мигрантов Лингхаугпаркен 

будет организован отдельный школьный медицинский кабинет.  

 



Если вы хотите обратиться в Центр здоровья матери и ребёнка (helsestasjonen)  

• Украинским беженцам, проживающим в частном жилье, нужно 

обратиться в Центр здоровья матери и ребёнка в том районе 

города, где они проживают. Найдите ближайший к вам Центр 

здоровья матери и ребёнка в этом списке. 

• Украинским беженцам, проживающим в центрах расселения 

беженцев в южной части Бергена, нужно обратиться в Центр 

здоровья  матери и ребёнка в г. Несттюне  

• Украинским беженцам, проживающим в цетрах расселения 

беженцев в центре, нужно обратиться в Дом семьи в Уасене 

(Familiens hus Oasen).   

 

 

Более подробную информацию вы найдёте на сайте Хельфо, а также 

на странице Helsenorge.no 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/helsestasjoner?navnFilter=
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