
غن کورونا معلومات حول لقاح   ي بير
 
 والتطعيم ف

 

 .یمکنك تلقیح نفسك  وكيف کورونا يمكنك هنا قراءة المزيد عن لقاح  

 

غن مع  ن والصيدليات  الأطباءتتعاون بلدية بير نت. تحقق من موقع الجمهور بلقاح کورونا تطعيم حول  العامير   الانير

. بالإضافة إلى  ومعلومات عن کیفیة طلب المواعید  کورونا ما إذا كانوا يقدمون لقاح   لمعرفةطبيبك العام  عیادةالخاص ب

ي جميع 
ن لقاح   الأحیاء ذلك ، تقدم الصيدليات فن معلومات حول  ال اطلع على عامًا.  16فوق سن   کورونا للمواطنير

ي تقدم لقاح  
ي مقالة  کورونا الصيدليات التر

یة والبولونیة والتیغرینیة   اتباللغ  ة متوفرة)المقال .منفصلة PDFفن ن الانجلير

 (. واللیتوانیة والرومانیة والصومالیةوالأکرانیة 

  

ي طلب موعد ل
ي شارع  التطعيم التابعة للبلدية مرکز فن

، راجع  (خریطة )  Øvre Dreggsallmenningen 6الکائن فن

 مجموعتك أدناه. الواردة تحت المعلومات 

 

 اللقاحاتحول 
غن ب ي  تلقیح السکانتقوم بلدية بير

ي الصيدليات بلقاح  لقیحالت مراکز فن
كصنع من  mRNAالتابعة للبلدية وفن ي فایزر شر

  تر
Pfizer  و مودیرنا Moderna  ن من اللقاح، يمكنك حاليًا اختيار نوع اللقاح الذي تريد . نظرًا للتوافر الجيد لكلا النوعير

كة  لقاح عامًا باختيار  30الذين تقل أعمارهم عن  السکانلاحظ أنه يُنصح جميع للتلقيح.   حضوركاستخدامه عند  شر
Pfizer. 

 
ا بالتطعيم بلقاح 

ً
ي  Nuvaxovid (Novavax)نقوم أيض

ن فن وتير  مكافحة العدوى دائرة القائم على الير
(Smittevernkontoret)    غن. يجب أن يكون عمرك ي بلدية بير

اقرأ المزيد عن  عامًا حتر يتم تطعيمك بهذا اللقاح.  18فن
ية(. إذا كنت تريد FHI على موقع Nuvaxovidلقاح  ن ، فاتصل  Nuvaxovidأن تلقح بلقاح  . )المعلومات باللغة الإنجلير

: عير أو   80 58 56 55مكافحة العدوى على الهاتف  دائرة ب ي
ونن يد الإلكير  الير

 smittevernet@bergen.kommune.no .    نطلب منك عدم . ي
ونن يد الإلكير  إرسال معلومات حساسة عن طريق الير

  
وس كورونا. من غير المرجح أن   کورونا الهدف الرئيسي من لقاح   هو حماية حياة وصحة أولئك الذين يتعرضون لفير

 إذا کنت ملقحا.  خطير بشکل تمرض 
 
 

 عامًا  16يزيد عمره عن لمن  لقاح کورونا  كيفية الحصول على

ي أيام الأسبوع   41 177 408الهاتف   رقم  على لقیحالت  رکز الاتصال بم يمكنك 
ن  العادیة فن أو   15.00و  09.00  الساعة بير

ي 
ونن يد الإلكير لحجز موعد. نطلب منك عدم إرسال     koronavaksine@bergen.kommune.noعن طريق الير

. يمكنك حجز موعد بغض النظر عما إذا كنت بحاجة إلى  ي
ونن يد الإلكير أو   2أو  1جرعة المعلومات حساسة عن طريق الير

ي إلى  أو  3
ي بالفاصل الزمتن

ي عرضت  المطلوب جرعة تنشيطية. يجب أن تفن
ن الجرعات وأن تكون ضمن المجموعة التر بير

 . موعد للتلقیح، من أجل الحصول على عليها الجرعة المعنية

ن جرعات اللقاح على موقع الانظر  ة الفاصلة بير ية(.  . FHIمعلومات عن الفير ن  )المقال باللغة الإنجلير
ي  

ن الجرعة الأولى والثانية هو أربعة أسابيع فن ي بير
غن، الحد الأدنن للفاصل الزمتن ي بلدية بير

لبلدية،  التابع ل مرکز التلقیحفن
ي کنت قد بغض النظر عما إذا  

ت تلفر  . Spikevaxأو  Pfizer لقاح  اخير

ية  مرکز التلقیحيجيب  ن ويجية والإنجلير ن الين   ی المرکز . لدالرسائل النصیة لمن خلاعلى الهاتف و  بشكل أساسي باللغتير
ن يتحدثون ا موظفير

ً
لغة  يعرف  موظف إلى . إذا كنت تريد التحدث والفارسیةالعربية لغات أخری من بینها الإیطالیة و   أيض

یة، فاتصل من فضلك بهاتف التلقیح على الرقم  ن ویجیة أو الإنجلير عما إذا کان   ، واسأل41 177 408أخری غير الين
ي   عندهم موظف یمکنە مساعدتك. 

ي فن
ي وقت محدد عندما يكون الموظف المعتن

قد يُطلب منك معاودة الاتصال فن
 العمل. 

https://www.google.com/maps/place/%C3%98vre+Dreggsallmenningen+6,+5003+Bergen/@60.3990483,5.3194076,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x463cfc1dc0a3407f:0x8f9d378fe70553e5!8m2!3d60.3990457!4d5.3215963
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 عامًا  80فوق  من هم( ل4ثانية )جرعة تنشیطیة جرعة التلقیح ب بشأنعرض 

عامًا والذين تلقوا ثلاث جرعات من  80لأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن الباب أمام االسلطات الوطنية  لقد فتحت
ي  کورونا اللقاح ولم يتعرضوا لمرض  

(. لا توجد توصية منفصلة بأن تأخذ  4جرعة تنشيطية جديدة )جرعة  بعد ذلك، تلفر
ن  فئةهذه ال  العرض. هذا يتلفر الجميع سعة من اللقاح، ولكن جرعة رابمن المواطنير

ُ
السلطات الوطنية أن جرعة  علم ت

ورة الحاجة إلى جرعة  ي الخريف، عندما يُتوقع أن تزداد العدوى مرة  تنشیطیة جديدة الآن لن تستبعد بالضن
إضافية فن

 أخرى. 

غن الآن  ن الثانية  التنشیطیةجرعة التقدم بلدية بير ن   80فوق  للمواطنير ن الجرعتير ي بير
عامًا. الحد الأدنن للفاصل الزمتن

ن  ن التنشیطیتير . )المقال  FHIعلى موقع انظر المزيد من المعلومات ( هو أربعة أشهر. 4و  3الأولى والثانية )الجرعتير

ية( ن  . باللغة الإنجلير

ي 
ي إذا كنت ترغب فن

التطعيم لحجز موعد عندما تكون قد استوفيت   رکز ثانية، يمكنك الاتصال بمتنشیطیة جرعة  تلفر
ةلالحد الأدنن ل  ن   العادیة خلال أيام الأسبوع 41 177 408أربعة أشهر. اتصل بالرقم محددة بالزمنیة الفاصلة ال فير بير

يد رسالة بال، أو أرسل  15.00و  09.00الساعة  ي الإير
ونن نطلب    . koronavaksine@bergen.kommune.noإلى   لكير

 . ي
ونن يد الإلكير  منك عدم إرسال معلومات حساسة عن طريق الير

ي 
ا تلفر

ً
ي الصيدلية. 4ديدة )الجرعة الج یةجرعة التنشيطاليمكنك أيض

  ، اطلع على صيدليات تقوم بالتطعيمعرفة أي لم( فن
ي . سيتم تقديم جرعة اللقاح المنفصل PDFمقال 

ن فن .  للمقیمير ن  دور رعاية المسنير

هم   ي سجل السکان غير مسجلير  الالطلاب وغير
 
غن ف ي بير

 
 ف

ي  
ة معينة من الوقت بسبب الدراسة أو العمل أو ما شابه ذلك تلفر غن لفير ي بلدية بير

يمكن لأي شخص يعيش أو يقيم فن
ي سیتلقاها المرء هنا  لقاح کورونا 

ن  ، بغض النظر عن نوع الجرعة التر ة الفاصلة بير . تذكر أنه يجب عليك استيفاء الفير

ي   41 177 408 بمرکز التلقیح على الرقمالجرعات. اتصل 
ون  ید الإلکبر أو عبر البر

koronavaksine@bergen.kommune.no  ة عن طريق نطلب منك عدم إرسال معلومات حساس. للحصول على موعد
ي 

ونن يد الإلكير ا الحصول على لقاح  . الير
ً

ي يمكنك أيض
ي  ال اطلع على الصيدلية.  کورونا فن

معلومات حول الصيدليات التر
ي مقالة  کورونا تقدم لقاح  

ية والبولنديةمتوفر . )المقال منفصلة PDFفن ن والأکرانیة  والروسیة والتیغرینیة  باللغات الإنجلير
 والصومالية(.  واللیتوانیةوالرومانیة 

 

ي جهاز المناعة
 
 لقاح للأشخاص الذين يعانون من ضعف شديد ف

اعتبارهم أنهم قد حصلوا على  ليتم   کورونا يحتاج البالغون المصابون بنقص المناعة الشديد إلى ثلاث جرعات من لقاح  

ا على جرعة تنشيطية ون. سوف تحصل التطعیم الأساسي 
ً

عطى   الثالثةالجرعة . أيض
ُ
هي جرعة إضافية من اللقاح ت

. تعتير هذه   ن اض ضعف تأثير اللقاح بعد جرعتير ي جهاز المناعة مع افير
للأشخاص الذين يعانون من ضعف شديد فن

ي الجرعة الثالثة جزءًا من سلسلة التطعيم الأولية ويوصى بإعطائها 
  يومًا بعد الجرعة الثانية.   28قل عن یلا  بفاصل زمتن

 
ً

ن جرعة اللقاح الثالثة و 4ا تقديم جرعة تنشيطية لهذه المجموعة )جرعة يتم أيض ة الموصى بها بير جرعة  ال(. الفير

ي  اقرأ الهي ثلاثة أشهر على الأقل.  یةالتنشيط
  3م الجرعة یتقدتستتبع مزيد من المعلومات واطلع على الأمراض التر

ية(الذين يعانون من نقص المناعة الشديد  سکان( لل4وجرعة تنشيطية )جرعة  ن  . )المعلومات باللغة الإنجلير

 

ي المیفون بيمكن للمرصىن الذين لديهم الوثائق اللازمة و 
ي اللقاح،الفاصل الزمتن

التطعيم   رکز الاتصال بم  طلوب بی   جرعتر

ن  العادیةخلال أيام الأسبوع 41 177 408لحجز موعد. اتصل بالرقم   رسالة  ، أو أرسل  15.00و  09.00 الساعة بير

يد بال ي إلى الإير
ونن ومات حساسة عن . نطلب منك عدم إرسال معلkoronavaksine@bergen.kommune.noلكير

 . ي
ونن يد الإلكير  طريق الير

 

اوح أعمارهم بير    شبابلقاح للأطفال وال  سنة 15و   12الذين تير

https://www.fhi.no/en/id/vaccines/coronavirus-immunisation-programme/coronavirus-vaccine/#booster-doses
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ي هذه الفئة العمرية ستتاح لهم الفرصة للتطعيم ضد كوفيد 
، ولكن  19- قررت السلطات الوطنية أن الأطفال والشباب فن

ن من   ي جرعتير
ي هذه الفئة العمرية تلفر

ورة تلقيح هذه الفئة. يمكن للأطفال فن لم يتم تقديم أي تشجيع أو توصية بضن

ي ذلك. سيتم
ي م التلقیحإجراء  اللقاح إذا رغب كل من الوالد والطفل فن

ي  الکائن   التطعيم رکز فن
 فن

 Øvre Dreggsallmenningen 6حجز موعد  ة عن الطفل الوالدي ةالمسؤولي ولیاء الأمور الذین لدیهم. يمكن لأ

ي أيام الأسبوع  41 177 408  احقلهاتف الخدمة للجرعة الأولى والثانية لطفلهم عير 
ن  العادیة فن و   09.00 الساعة بير

ي إلى  مك. يمكن 15.00
ونن ا إرسال بريد إلكير

ً
معلومات حول  ال اطلع على . koronavaksine@bergen.kommune.noأيض

ن جرعات اللقاح على موقع  ة الفاصلة بير ية(FHIالفير ن  . )المقال باللغة الإنجلير

 

  اللذین لدیهما عامًا على موافقة خطية من كلا الوالدين  16ل الأشخاص الذين تقل أعمارهم عن يجب أن يحص

ي  والدیةالمسؤولية ال
ن ب. يجب على كلا الوالدين اللقاحلتلفر ملء استمارة الموافقة قبل أن   ةالوالدي ة المسؤوليالمتمتعير

ي جرعة اللقاح. املأ 
ي  استمارةيتمكن الطفل من تلفر

ة من هذا المستند، وقم بطباعتهالموافقة فن   ا الصفحة الأخير

ي   ة موافقة جديد تعبئة وتسلیم استمارة  منکم  . نطلبالتلقیح مرکز إلى  ا معكواصطحابه
  ونتريد  م، إذا كنتالتلقیح مرکز فن

ا جرعة ثانية. بالإضافة إلى ذلك، يجب على أحد 
ً

موافقة  الذين وقعوا على استمارة الأولیاء الأمور أن يتلفر الطفل أيض

ن   . 2و  1مرافقة الطفل للتطعيم لكلا الجرعتير

 

ي يوم  هذا  من المهم أن تتذكر
 
ي اللقاح ف

 تلقر

وس كورونا، من المهم تذكر ما يلىي  التلقیحقبل   :ضد فير

ا (personnummer) ك الشخصي ورقم  تكصور  تحملهوية سارية وثیقة إحضار    •
ً

 .الکمامة. تذكر أيض

ي من  للتلقیح   لا تحضن    •
 إذا كنت تعانن

ي تزيد عن نزلة أعراض  •
د والحمى التر ها من علامات مرض معد  38الير  . درجة أو غير

لالمستمر. ) مرض کورونا  • ن ي المين
ي يجب أن تبفر فيها فن

 ( انظر التوصية بشأن المدة التر

ي مثل هذه الحالات ، يمكنك الاتصال بم •
ي عير أو    41 177 408على الهاتف  التلقیح رکز فن

ونن يد الإلكير الير

koronavaksine@bergen.kommune.no   لحجز موعد جديد. نطلب منك عدم إرسال معلومات حساسة

 . ي
ونن يد الإلكير  عن طريق الير

ي أعلى الذراعك بحقن تعیننا على ارتدِ ملابس     •
 .اللقاح بسهولة فن

ن أنه  نلفت الانتباه إلى    • ي المرکز   عليك الجلوس سیتعير
 .التلقیحدقيقة للمراقبة بعد  20لمدة    فن

ي  لقیحلآخرين الذين تم تراعاة لم   •
ن ، نطلب منك عدم التقاط الصور أو الأفلام فن  .مراکز التلقیحهم وكذلك الموظفير

 

 

 ت العامة ومواقف السياراتالمواصلا 

Øvre Dreggsallmenningen 6 (يمكن العثور على خريطة :) لـ التطعيم على الحافة الخارجية  مرکزBryggen    ي
فن

ا م Sandviken ه ساندفیکناتجا
ً

.  Vikinghallen وصالة فیکینغ هاللن Mariakirken  ن کنیسة ماریا ، وهي قريبة جد

غن. أقرب محطات الحافلات هي  )حركة   Bryggenيمكنك استخدام وسائل النقل العام للوصول إلى وسط مدينة بير

ت  )حركة Bradbenkenالمرور من الجنوب والغرب( و  ، فهناك بعض   استخدام السیارةالمرور من الشمال(. إذا اخير

ي الشوارع المحيطة بم 
ي أحد مرائب وقوف   رکز أماكن وقوف السيارات فن

 من ذلك، يمكنك إيقاف سيارتك فن
ً
التطعيم. بدلا

ي المنطقة. 
 السيارات فن

 

 عاما 11إلى  5لقاح للأطفال من 

ن   اوح أعمارهم بير غن عامًا  11و   5يحصل الأطفال الذين تير ي بلدیة بير
 صنع من الطفالأ خاص ب على لقاحویقیمون فن

كة فايزر  ي مقالشر
ية متوفر  المقالملاحظة: هذا )منفصل  PDF  . اقرأ المزيد فن ن  . (فقط  باللغة الإنجلير

 

 

ي   شهادة كورونا للأشخاص الذين ليس لديهم رقم هوية نرويج 
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 لإصدار شهادات كورونا بناءً على التطعيم للأشخاص الذين ليس لديهم 
ً
ي  رقم طورت السلطات الوطنية حلا ولادة نرويجر

ي  HelseNorgeاقرأ عن كيفية المتابعة على موقع . dأو رقم 
ونن ية(الإلكير ن  . )المعلومات باللغة الإنجلير

  

  دائرةشهادة كورونا الورقية صالحة لمدة ثلاثة أشهر. إذا كنت بحاجة إلى نسخة مطبوعة جديدة ، فيمكنك الاتصال ب

غن على الهاتف  ي بلدية بير
:     80 58 56 55مكافحة العدوى فن ي

ونن يد الإلكير أو الير
 smittevernet@bergen.kommune.no 

ي کنت ومع ذلك ، إذا  
، كما هو   Helfoإلى  رسالة جدیدةغضون، فيجب عليك إرسال  هذا التلقيت جرعة لقاح جديدة فن

ي 
ي  HelseNorgeالمقالة على موقع موضح فن

ونن  ، من أجل الحصول على شهادة كورونا محدثة. الإلكير

 

 

 ستخدام الخدمات الرقميةإمکانیة ل إذا لم تكن لديك 

ن يمكن   ي أو رقم  للمواطنير وليس لديهم الفرصة لاستخدام الحلول الرقمية الحصول   Dالذين يحملون رقم ولادة نرويجر

ي الحالات التالية:   دائرةعلى المساعدة من 
 مكافحة العدوى فن

ي الخارج. يمكن إعادة  کورونا تسجيل لقاح   •
تسجيل اللقاحات بغض النظر عن مكان أخذها ، ولكن  المأخوذ فن

 . EMAمن قبل وكالة الأدوية الأوروبية  أن تکون معتمدةيجب 

 19- الخضوع لـ کوفیدشهادة كورونا بناءً على التطعيم أو مطبوعة من  خةتزویدك بنس  •

ي شهادة كورونا حول اللقاحات  ناقصةتصحيح أي معلومات غير صحيحة أو  •
ي   المأخوذة فن

التطعيم   مراکز فن

غن.  ي بلدية بير
 البلدية فن

 

:   80 58 56 55مكافحة العدوى على الهاتف    دائرةاتصل ب ي
ونن يد الإلكير أو الير

 smittevernet@bergen.kommune.no   حصول على المساعدة. نذكرك أن المعلومات الصحية هي معلومات  لل

ي شخصية حساسة. 
. هذا النوع من المعلومات أن ترسل  ل ينبغ  ي

ونن يد الإلكير  عن طريق الير

 

:   دائرةلسوء الحظ، ل يمكن ل ي
 
 مكافحة العدوى مساعدتك ف

ي  19- تسجیل خضوعك لـ کوفید   • 
. ناء على الخارج أو بفن ي ي إيجانر

 اختبار ذانر

ي  اللقاحات   • 
ي أماكن أخرى م تلقیها  تالتر

ویــــج فن ي الين
ي هذه الحالة، اتصل    مراکز غير فن

غن. فن ي بير
التطعيم البلدية فن

 بالطبيب العام أو الصيدلية أو البلدية ذات الصلة. 
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 التلقیح موافقة على 
 

 .19-ضد كوفيد  نا طفلىي / طفل  تلقیحنريد أن يتم نحن أنا / 
 

:__________________ اسم الطفل:   _____________________________________  تاریــــخ میلاد الطفل ورقمە الشخصي
 

یة )   _________________ (: byområdeاسم المدرسة: ____________________________________  المنطقة الحضن

 

 

 :مسؤولیة الوالدیةالذي لدیە ال الطفل ولي أمر 
ي يجب أن يوقع كلا    استمارةتقديم   ما يجب عليك الموافقة.  استمارة  على   مسؤولیة الوالدیة )الحضانة(الر الطفل اللذین لدیهما أمولتر

على  وحدك    کاف أن توقع، فإنه  ة عن الطفل بمفردك مسؤولية الوالديال إذا کنت تتولىملحوظة!   . لكل جرعة لقاح ةموافقة جديد 
ي  علیك  ، ولكن يجبالاستمارة

 .التلقیح مرکز إلى ة بمفردك مسؤولية الوالديالتثبت أنك تتحمل إحضار الوثائق التر
 

 :1ولىي الأمر 
 

 الاسم الکامل )اکتب بخط واضح(: ________________________________________________ 

 

 التاری    خ والمکان: _________________________________________ 

 

 ____________________________________________ رقم الهاتف: 

 

ي سیتلقاها الطفل الآن:  اللقاح جرعة موافقة عل 
ي حال الموافقة() الت 

 اکتب نعم ف 
 ____          ( *: )فقط الأطفال الذین یعانون من نقص مناعة حاد 3الجرعة                  : ____  2الجرعة : ____              1الجرعة  
 

  
 التوقیع: _______________________________________________ 

 
 

 :2ولىي الأمر 

 

 الاسم الکامل )اکتب بخط واضح(: ________________________________________________ 
 

 التاری    خ والمکان: _________________________________________ 

 
 ______________________________ رقم الهاتف: ______________ 

 
ي سیتلقاها الطفل الآن:  اللقاح موافقة عل جرعة

ي حال الموافقة( الت 
 )اکتب نعم ف 

 ____          ( *: )فقط الأطفال الذین یعانون من نقص مناعة حاد 3الجرعة  : ____                 2الجرعة : ____              1الجرعة  
 
 

 _______________________________________________ التوقیع: 
 

ي من ضعینتمي إلی الفئة * تذكر إحضار وثائق طبية تفيد بأن طفلك 
ي تعان 

ي  ف حاد التر
قدم لها جرعة ثالثة   جهاز المناعي الف 

ُ
ي ت

والتر

 .  کورونا من لقاح  


