
 

 

 

 

 

 

 

 

 Uke 10- Fiskekaker i pitabrød m/revet gulrot og 

stekt løk. 

Uke11- Kyllingpølse og pommes frites 

Uke 12- Pastagryte m/ kyllingkjøttdeig. 

Uke 13- Fiskegrateng m/revet gulrot. 

Uke 15- Ostesmørbrød og grønnsaker m/dipp 

Uke 16- Tomatsuppe m/fullkornspasta, focaccia og 

egg. 

Uke 17- Fiskepinner m/grønnsaker, poteter og 

stekt løk 

Uke 18- Laksetaco m/skjell, grønnsaker og 

yoghurtdressing. 

Uke 19- Rømmegrøt m/ spekemat, kringler,eggerøre 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


