
 Nå er det skikkelig 
vår og litt vinter inni-
mellom. Akkurat 
sånn som været 
pleier å være i april 
og mai. 

Vi er mye ute i det 
fine været og  eleve-
ne leker masse sam-
men.  

Vi serverte taco til 
lunsj på onsdag og 
det var kjempesuk-
sess. Elevene trodde 
de skulle få lakseta-
co,  

men det ble vanlig  
taco. Elevene var elle-
ville. 

Neste uke er det 
rømmegrøt med tilbe-
hør og vi er spent på 
om det faller i smak. 

Vi har også plantet litt 
på SFO, både spiselige 
planter og noen vi skal 
sette ut litt senere. Blir 
spennende og se om 
dette prosjektet går 
bra. 

Husk også å melde 
fra om endringer for 
dagen før kl. 12.00 i 
Vigilo. Dette er et 
stort problem for 
oss. Det er endringer 
på mange elever 
hver eneste dag. Vi 
har ikke nok kapasi-
tet til å håndtere 
dette.  

Om eleven er syk el-
ler har fri-meld det 
inn i Vigilo. 

 

3-
4.trinnsklubb 

Vi fortsetter med å ha 
fokus på hvordan vi 
skal være med og 
snakke til hverandre. 

Tap og vinn med sam-
me sinn er også et 
tema vi har stort fo-
kus på. 

3-4 trinn har ulike ak-
tiviteter de får gjøre 
uten de mindre eleve-
ne. Vi har også delt 
inn i trinn når vi har 
fysiske aktiviteter. 

Denne måneden er 
det masse fridager.  

Vi er medlem av et 
program som heter 
Matjungelen. Anbefa-
ler alle å gå inn der 
for tips til ulike typer 
måltid og aktiviteter 
for å få barn til å spise 
mer variert. Vi ser at 
grønnsaker og fisk 
ikke er populært. Bar-
na vil ikke prøve en 
gang. Dere som for-
eldre oppfordres her-
ved til å oppmuntre 
barna til å prøve ulike 
typer mat, frukt og 
grønnsaker. 

        Saker av interesse: 

• Husk å ta med nok eks-
tratøy og regnklær. 

• Husk innesko. 
 

Husk ingen  skole-sfo 01.–mai 
17.– 18.– 19. og  29. mai. 
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Årgang  4  2023 

April 

Viktig at dere husker 
disse. Førstkommende 
mandag 1.mai er en 
offentlig fridag.  Der-
etter kommer onsdag 
17, torsdag 18 og fre-
dag 19 mai. Ingen sko-
le eller SFO disse da-
gene. Tilslutt er det 
mandag 29.mai. 

Har sendt dere påmel-
ding til langdager i ju-
ni. Fint om dere svarer 
på denne. Denne gang 
ble det i Vigilo og jeg 
ser at den ikke er opti-
mal. Mulig den sendes 
ut på nytt. 

https://sfo.matjungelen.no/for-sfo/

