
 

 

          

                                             

 

            VELKOMMEN                     

                         TIL  

             SFO   

 

            Skolefritidsordningen             

                         ved  

               Haukeland Skole  

                    2023 / 2024 
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Velkommen til SFO                                                                          

skolefritidsordningen ved Haukeland Skole, 

avdeling Lynghaugparken 1.    
  
Haukeland Skole holder for tiden til på avlastningsskole i Lynghaugparken 1,  

Dag Hammarskjölds vei 7 i Fyllingsdalen. Her skal vi være til januar 2025.  

Skolen vår i Stemmeveien 1, skal rehabiliteres og bygges ut, da vi har for liten 

kapasitet til alle våre elever. Vi gleder oss til nyrenovert skole! 

 

Skolefritidsordningen er et aktivitets- og fritidstilbud for alle elever på 1. til 4. trinn, og 

for funksjonshemmede elever også på 5. til 7. trinn.  

 

PLASSTYPER 

                                                                                                 

På skolefritidsordningen vår har vi disse plasstypene:    

 

• 07.30 – 16.30 for de som har full plass: «Hel plass» eller «1. og 2. trinn Hel plass» 

 

• Fra etter skoletid til kl. 15.30 (ettermiddagsplass) for de som har redusert plass: 

«Redusert plass» eller «1. og 2. trinn Redusert plass».  

                                                                                             

Det er viktig at foresatte følger med på faktura som kommer hver måned, at det betales 

for riktig plasstype.  

 

 

SKOLEBUSSER TIL/FRA LYNGHAUGPARKEN 

                                                                                                 

Det går skolebusser til Lynghaugparken fra bussoppstillingsplassen i Stemmeveien ved 

hus nr. 14-28 og fra snuplassen for buss i Starefossen. Skolen vil i juni sende ut et 

skjema til hjemmene hvor foreldre angir om eleven skal følge buss til/fra Stemmeveien 

eller Starefossen, og hvilket klokkeslett eleven skal ta buss om morgenen og 

ettermiddagen.  
 

Skolebussene går kl. 07.30 for de som har morgenplass i SFO, og kl. 08.15 for de som 

ikke har morgenplass i SFO. Undervisningen starter kl. 08.45.  
 

Skolebussene går i retur fra Lynghaugparken etter skoletid. Det går også busser etter 

SFO-tid; kl. 15.00 for elever som har plasstype «Redusert plass» i SFO (med ankomst 

Stemmeveien /Starefossen kl. 15.30) og kl. 16.00 for elever som har plasstype «Hel 

plass» i SFO (med ankomst Stemmeveien /Starefossen kl. 16.30).  
 

På langdagene (se forklaring på langdager i neste avsnitt) går bussene kl. 7.30 og 8.30, 

med retur kl. 15.00 og 16.00, alt etter plasstype i SFO. 
 

Vi har ansatte som reiser sammen med elevene på bussene, og hjelper til med 

sitteputer, sikkerhetsbelter og sørger for at det er en god busskultur blant elevene.  
 

Dere vil få mer info om skolebussene på foreldremøtet vi skal ha før sommeren. 



 

 

SKOLERUTEN 

 

Skoleruten viser langdager og planleggingsdager på SFO. Dere finner skoleruten for 

Haukeland skole på skolens hjemmeside.  

 

Langdager er dager hvor skolen er stengt for undervisning, mens SFO er åpen for 

påmeldte barn. 1. august starter vi opp med langdager før skolestart, fra 1. til 15. 

august. De resterende langdagene ser dere av skoleruten. 

 

Påmelding til langdagene og påmelding til buss på langdagene, samt informasjon om 

innhold i dagene får dere i forkant av langdagene. Påmelding sendes ut via 

kommunikasjonsløsningen Vigilo.  

 

Vi benytter skolen, nærområdet, Bergen by og ulike kulturtilbud på disse dagene. 

 

 

VÅR SFO 

                                                                                                                                    

Skoleåret 2023/2024 blir vi ca. 200 barn i SFO - fordelt på 4 baser. 1. og 2. trinn har 

klasserom i underetasjen, mens 3. og 4.trinn har klasserom i 1. etasje. 

 

Vi er ca. 15 ansatte i SFO, med avdelingsleder SFO, 4 baseledere og 10 assistenter/ 

barne- og ungdomsarbeidere. Noen av assistentene har stilling både i skole og SFO. 

Andre assistenter arbeider kun i SFO.  

 

 

EN VANLIG DAG PÅ SFO : 

 

Morgenåpning: Dørene åpnes kl. 07.30, for de elevene som har hel plass i SFO.                                                                                                    

Vi benytter basen til 2. trinn om morgenen, og barna på 1. – 4. trinn leker samlet her 

før undervisningen starter. Om morgenen kan barna tegne, spille spill, lese bøker i 

lesekroken eller leke med lego, kapla, cliks, biler, pluss-pluss osv. 

 

Skolebussene som kjører fra Stemmeveien og Starefossen kl. 07.30, ankommer 

Lynghaugparken ca. kl. 07.50. Foreldre kan selvsagt levere sine barn direkte til SFO i 

Lynghaugparken. Når barna kommer til SFO om morgenen, registreres de «inn» i 

Vigilo. Kl. 08.30 har vi utetid frem til elevene barna starter skoledagen kl. 08.45.                                                                                                                   

 

Etter skoletid har SFO ansvaret for barna.                                                                                      

De voksne fra SFO får informasjon fra lærer om noen av elevene er syke, bortreist, 

skal til tannlegen eller lignende. Vi registrerer barna «inn» i Vigilo. 

Barna får vite hva som skal skje i løpet av SFO-dagen: uteaktiviteter, tur, lek i gymsal, 

kunst- og håndverksgrupper, kor, ulike lekegrupper, prosjekter m.m.                                                

Vi har stort sett utetid fra kl. 13.00 - 14.00. Kl. 14.00 samles elevene på basene sine til 

et smøremåltid. Fra kl. 14.45 gjør de første elevene seg klare for å ta skolebussen 

tilbake til Starefossen/Stemmeveien kl. 15.00. Siste buss går kl. 16.00. SFO stenger  

kl. 16.30. 



 

 

PÅ SFO HOLDER VI PÅ MED ULIKE AKTIVITETER 

 

Noen aktiviteter er foreldrebetalt: (påmelding) 

• Haukeland skolekor – et av Edvard Grieg Kors aspirantkor. 

• Basketballtrening via Ulriken basketklubb  

       

De andre aktivitetene er i regi av SFO 

• Lek ute og inne 

• Turer 

• Tema 

• Kunst og håndverk 

• Koding for 3.trinn 

• Kulturkarusell for 2.trinn - samarbeid mellom Bergen kulturskole og SFO    

• «Fritt Valg» - aktiviteter i ulike rom der barna velger sin aktivitet 

• Aktiviteter i gymsal 

• Vi har av og til kurs i regi av FAU. Her sender FAU ut påmelding. 

 

Aktivitetene våre varierer fra trinn til trinn og fra år til år. Vi forsøker å utnytte de 

ressursene som personalet har. Hvilke aktiviteter hver base satser på til høsten, blir 

presentert på høstens foreldremøter.  

 

 

Rammeplan for SFO 

 

SFO sin egen rammeplan «Sammen i vennskap, lek og læring» 

Rammeplanen definerer innhold, organiseringen og kvalitetsutviklingen av SFO i 

Bergen kommune. 

 

 

Aktivitetsplan / ukeplan for hver base 

 

De ulike basene i SFO har sin egen aktivitetsplan/ukeplan. Planen viser aktivitetene på 

SFO i løpet av en uke. Etter hvert kjenner barna innholdet i de ulike dagene.                                               

Planen er et levende dokument og kan endres/justeres underveis. Planen presenteres på 

høstens foreldremøter.  

 

 

Vedtekter SFO 

 

Haukeland skole, SFO har egne vedtekter. Disse finner dere på hjemmesiden til skolen 

– under fanen SFO. 

 

 

MAT PÅ SFO 

 

SFO serverer elevene et enkelt smøremåltid hver dag. Brød og knekkebrød med 

forskjellig pålegg, ost og grønnsaker. Gi beskjed om ditt barn har allergier. Barna kan 

bestille melk, eller drikke vann til maten.               



 

 

PRAKTISKE OPPLYSNINGER 

 

• Byttetøy bør ligge i hyllene til barna  

• Regntøy / støvler / varme klær – alt etter vær 

• Elevene bruker innesko både på skolen og SFO 

• Merk klærne. Dette er viktig nå når vi er på avlastningsskole og dere foreldre 

ikke er så ofte innom.                                                                                                            

 

 

INFORMASJON / MELDINGER TIL SFO 

 

SFO bruker kommunikasjonsløsningen Vigilo. Som foreldre kommuniserer dere med 

SFO gjennom Vigilo foreldreportal eller Vigilo App.  

 

Trinnene har også egen basetelefon, men den skal kun brukes hvis det er noe spesielt 

som skjer eller vi trenger å nå hverandre raskt. Mobil 1. trinn 40910765. 

 

SFO-kontoret har telefon 53035910 

 

E-post til avdelingsleder SFO er karin.rosvold@bergen.kommune.no 

 

Vi ønsker at barna skal ha faste bussavtaler. Det er trygt og godt for barna å vite når 

de skal ta bussen hjem om ettermiddagen. Dere kan alltid hente barna på skolen hvis 

dere skal noe spesielt. 
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Skolerute 2023/2024 
 

SFO starter tirsdag 1. august   

                                         

Langdager SFO – SFO er åpen  

 

1. - 15. august   

9. - 13. oktober (høstferie) 

3. november 

22. desember 

27. – 29. desember 

2. januar 

26. februar - 1. mars (vinterferie) 

10. mai 

24. - 28. juni 

  

 

 

Planleggingsdager for SFO – SFO er stengt: 
 

16. august  

11. september 

26. januar                                                                    

25. – 26. mars 

  
Jfr. de lokale vedtektene til SFO er SFO stengt julaften, 

nyttårsaften og onsdag før påske. 

 
 

VELKOMMEN TIL LANGDAGER PÅ SFO 

FRA 1. – 15. AUGUST!                                                                             



 

 

 

Påmelding til langdagene på SFO før skolestart  1. – 15. august 

Vi vil gjerne vite når ditt barn kommer etter ferien ? 

  

Sett - x om barnet kommer, evt. fri/ferie hvis barnet ikke kommer 

Retur til SFO snarest evt. på mail til : karin.rosvold@bergen.kommune.no 

 

___________________________________                     ______________ 
Navn                                                                       1.trinn 

 

Mitt barn tar buss fra Starefossen kl. 07.30 eller Stemmeveien kl. 07.30                                                          

Mitt barn tar buss fra Starefossen kl. 08.30 eller Stemmeveien kl. 08.30 

                                                                                           

Retur fra Lynghaugparken til Starefossen kl. 15.00 

Retur fra Lynghaugparken til Stemmeveien kl. 15.00  

 

Retur fra Lynghaugparken til Starefossen kl. 16.00 

Retur fra Lynghaugparken til Stemmeveien kl. 16.00          ( strek under )  

                            
 Dato :  Kommer / Kommer ikke 

 Tirsdag  1. august  

 Onsdag  2. august  

 Torsdag 3. august  

 Fredag   4. august  

   

 Mandag 7. august   

 Tirsdag  8. august  

 Onsdag  9. august  

 Torsdag 10. august   

 Fredag   11. august  

   

 Mandag 14. august     

 Tirsdag 15. august  

 

SFO er stengt pga. planleggingsdag 16. august.  

Skolestart er torsdag 17. august. 

 

 

                                                            _________________     

                                                            Underskrift foresatte 

 



 

 

 
 



 

 

 

 
  

Min blomstereng av Sissel Holt 
~ Min blomstereng av barn ~       
 
Jeg ser for meg en blomstereng så vakker og fin. 
 
Noen av blomstene er fargerike og stikker seg lett fram, 
mens andre er dusere og fulle av sjarm. 
Enkelte er små, som vi må være forsiktige for ikke å trå på. 
 
Noen kan ha torner som stikker til alle kanter, 
i min blomstereng finner jeg alle varianter. 
De må behandles på sin spesielle måte, 
For hver og en gjemmer på sin lille gåte. 
 
Et par kan være sårbare og skjøre, 
så de prøver vi å gjøre, 
litt sterkere, gi troen på seg selv, 
slik at de kan møte hverdag og kveld. 
 
En annen stikker sin torne bort i andre, 
men, se, den skal vi ikke klandre. 
Den hadde sikkert sin grunn, men det ser vi ofte for sent, 
naboblomsten hadde heller ikke oppført seg pent. 
Blomstene må pleies, stelles og koses med 
slik at de trives på sitt lille sted. 
 
Og felles for dem alle er at de trenger hverandre så inderlig, 
for blir de stående helt for seg selv, 
mister de fellesskapets fargerike glød og prakt 
og vi, vi må gjøre alt som står i vår makt 
for å gi blomstene alt de trenger, 
slik at de får spille på alle sine strenger. 
 
Sissel Holt 

 


