
Et folkehelseprosjekt med styrkebasert ressursmobilisering 
og lokal tilpasning av ABCD som «grunntanke»..

SoNoM
Sammen om nærmiljø 

og møteplasser 







SoNoM  Askøy

https://askoy.kommune.no/kultur-idrett -og-fritid/sonom/



H u m a n  b e co m i n g

«Det trengs en landsby for å oppdra et barn»



H u m a n  b e co m i n gb e i n g

«Det trengs en landsby for å oppdra et barn»



Tilnærming og metode
Kartlegging av ønsker, tanker, drømmer og ressurser ς

metodeutvikling sammen med elever på mellomtrinnet.







«Det trengs barn og unge for å oppdra en landsby!»



Å"Vi er alt 10 personeri engruppesomvil
møtesigjenog dra prosjektetǾƛŘŜǊŜΦ όΧύ

ÅMålet er å få til ensamlinginnenkort tid, for 
å få detteut til flere, arrangereensamlingsom
kanknyttebåndog gjøredet lettereå bidra
med det de er god påΦά

Marianne Pettersen



SoNoM - fokusområder

SoNoM barn og unge SoNoMfamilie

Formål Utvikle og teste ut en medvirknings- og samarbeidsmodell 
for mobilisering av nærmiljøet slik at det utvikles 
attraktive og gode møteplasser for barn og unge

VidereutviklingSoNoMbarn ogungdom. Støtte og 
mobilisering for å skape lokale møteplasser og nettverk

Målgruppe Barn- og ungdom 10 til 15 år. Familier med yngre barn

Tilskuddsordning Program for folkehelse Vestland Program for folkehelse Vestland

Samarbeidsparter HVL, Bømlo kommune, lokal frivillighet, skoler HVL, lokal frivillighet/voksne i nærmiljø, barnehager, 
skoler, Blå Kors Barnas stasjon

Aktiviteter og tiltak Metodeutvikling, samarbeid med HVL, kommunal 
konnektor som samarbeider med lokal ressursgruppe, 
skoler, Ungdom ved roret m.m

Hovedtiltak å få etablert en kommunal ABCD 
faggruppe/ ABCD spesialister = SoNoM faggruppe



SoNoM - fokusområder

SoNoM barn og unge SoNoMfamilie

Formål Utvikle og teste ut en medvirknings- og samarbeidsmodell 
for mobilisering av nærmiljøet slik at det utvikles 
attraktive og gode møteplasser for barn og unge

VidereutviklingSoNoMbarn ogungdom. Støtte og 
mobilisering for å skape lokale møteplasser og nettverk

Målgruppe Barn- og ungdom 10 til 15 år. Familier med yngre barn

Tilskuddsordning Program for folkehelse Vestland Program for folkehelse Vestland

Samarbeidsparter HVL, Bømlo kommune, lokal frivillighet, skoler HVL, lokal frivillighet/voksne i nærmiljø, barnehager, 
skoler, Blå Kors Barnas stasjon

Aktiviteter og tiltak Metodeutvikling, samarbeid med HVL, kommunal 
konnektor som samarbeider med lokal ressursgruppe, 
skoler, Ungdom ved roret m.m

Hovedtiltak å få etablert en kommunal ABCD 
faggruppe/ ABCD spesialister = SoNoM faggruppe





SoNoM - fokusområder

SoNoM barn og unge SoNoMfamilie SoNoM foreldrestøtte

Formål Utvikle og teste ut en medvirknings- og 
samarbeidsmodell for mobilisering av 
nærmiljøet slik at det utvikles attraktive og 
gode møteplasser for barn og unge

VidereutviklingSoNoMbarn ogungdom. 
Støtte og mobilisering for å skape lokale 
møteplasser og nettverk

Støtte og mobilisering for å skape lokale 
møteplasser og nettverk, personer foreldre 
blir ressurser for hverandre

Målgruppe Barn- og ungdom 10 til 15 år. Familier med yngre barn Familier herunder et særlig ansvar for å 
inkludere minoritetsspråklige

Tilskuddsordning Program for folkehelse Vestland Program for folkehelse Vestland Bufdirforeldre støttendetiltak

Samarbeidsparter HVL, Bømlo kommune, lokal frivillighet, 
skoler

HVL, lokal frivillighet/voksne i nærmiljø, 
barnehager, skoler, Blå Kors Barnas 
stasjon

HVL, Blå Kors Barnas stasjon, lokal 
frivillighet/voksne i nærmiljø, barnehager, 
skoler

Aktiviteter og tiltak Metodeutvikling, samarbeid med HVL, 
kommunal konnektor som samarbeider 
med lokal ressursgruppe, skoler, Ungdom 
ved roret m.m

Hovedtiltak å få etablert en kommunal 
ABCD faggruppe/ ABCD spesialister = 
SoNoMfaggruppe

Styrkebasert mobilisering og lokal tilpasning 
av ABCD ςetablere ressursgruppe for 
inkludering av foreldre med 
minoritetsspråklig bakgrunn.
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Innføringsfase

Identifisere familiens behov, 

motivasjon, familie-

medlemmenes engasjement og 

mål for endring, samt avklare 

rollen til barnas stasjon

Forankringsfase

Sikre samarbeid med andre 

tjenester som følger opp 

familien, samt frivillige 

organisasjoner og tilbud i 

nærmiljøet. 

Sikre at familien forstår 

hvordan barnas stasjon og 

deres tilbud kan hjelpe dem. 

Aktivitets- og endringsfase

Gi et tilrettelagt aktivitets-

tilbud med utgangspunkt i 

familiens mål

Evalueringsfase

Evaluere om aktivitetene har 

hatt effekt og bidratt til 

stabilisering for familien, og 

oppdatere samarbeidsavtale

Avslutningsfase

Sikre en god avslutning og 

høste erfaringer

Mål for fasene













ÅSamarbeid 

ÅFrivilligsentral på hjul

ÅSamhandling nøkkelen til suksess

ÅBygdemøte Ord om Nord

Ord om Nord







ÅFor og med barn/unge

ÅEgen prosjektgruppe �±ABCD

ÅWorkshops og aktiviteter

KULtur


