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Et folkehelseprosjekt med styrkebasert ressursmobilisering
og lokal tilpasning av ABCD som «grunntankes..
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Prosess og
samarbeid for

mobilisering av
ressurseri
namiljeoene

Attraktive og gode
e a4 Moteplasser for barn
og unge

—

Skal fremme:
Deltakelse, livsglede,
mestring og frivsel

Skal motvirke:
Ensomhet, sosial
tilbaketrekning og

mistrivsel
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Bedre folkehelse
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«Det trengs en landsby for a oppdra et barn»

Human becoming
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«Det trengs en landsby for a oppdra et barn»

Humanbeing




Tilneerming og metode
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“Everything done,
is done for us;

without us.”
(Old Charity Model)

Ahing for us,
vithout us.” “Done by Us for Us.”
cial Model, Advocacy, (Asset-Based Community
design/Co-production/ Development)
set-based Approaches)

Gapper Alongsider/

ANIMATo
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«Det trengs barn og unge for a oppdra en landsby!»
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A "Vi er alt 10personei en gruppesomvil
matesigjenog draprosjektetd A RS NBE ® 0 X 0

A Malet er &fa til ensamlinginnenkort tid, for
afa dette ut til flere, arrangereensamlingsom

kanknytte bandog gjgredet lettere & bidra
med det de er gogad &

Marianne Pettersen

VIL DU ENGASJERE DEG
FOR TVEIT OG FAMILIER?

Ja? Fantastisk! Vi vil ha deg med pa a
utvikle Tveit for barn og foreldre.

Bli med pa
informasjonsmete og idemyldring

Onsdag 9. november,

klokken 18.00
Tveit skole - gymsalen

Prosjektet SoNoM jobber med utvikling av narmilje pa
koy. Har du ideer til hvordan Tveit kan utvikle seg? Vil du
bidra pa en eller annen mate? Met oss for a lare mer!

Vi stiller med kaffe og snacks ‘&

Bli med!
Meld deg pa ved a sende e-post til

sonom@askoy.kommune.no
»



SoNoM- fokusomrader

Formal

Malgruppe
Tilskuddsordning

Samarbeidsparter

Aktiviteter og tiltak

SoNoM barn og unge

Utvikle og teste ut en medvirkningsg samarbeidsmodel
for mobilisering av naermiljget slik at det utvikles
attraktive og gode mgteplasser for barn og unge

Barn og ungdom 10 til 15 ar.

Program for folkehelse Vestland

HVL, Bgmlo kommune, lokal frivillighet, skoler
Metodeutvikling, samarbeid med HVL, kommunal

konnektor som samarbeider med lokal ressursgruppe,
skoler, Ungdom ved roret m.m



SoNoM- fokusomrader

Formal

Malgruppe
Tilskuddsordning

Samarbeidsparter

Aktiviteter og tiltak

SoNoM barn og unge SoNoMfamilie

Utvikle og teste ut en medvirkningsg samarbeidsmodel VidereutviklingSoNoMbarn ogungdom. Statte og
for mobilisering av naermiljget slik at det utvikles mobilisering for & skape lokale mgteplasser og nettvi
attraktive og gode mgteplasser for barn og unge

Barn og ungdom 10 til 15 ar. Familier med yngre barn
Program for folkehelse Vestland Program for folkehelse Vestland
HVL, Bgmlo kommune, lokal frivillighet, skoler HVL, lokal frivillighet/voksne i neermiljg, barnehager,

skoler, Bla Kors Barnas stasjon

Metodeutvikling, samarbeid med HVL, kommunal Hovedtiltak a fa etablert en kommunal ABCD
konnektor som samarbeider med lokal ressursgruppe, faggruppe/ ABCD spesialister = SoNoM faggruppe
skoler, Ungdom ved roret m.m



SolloM-forckerne fra Hanay ckole

legger fram cin forckningsrapport!




SoNoM- fokusomrader

Formal

Malgruppe

Tilskuddsordning

Samarbeidsparter

Aktiviteter og tiltak

SoNoM barn og unge SoNoMfamilie SoNoM foreldrestatte

Utvikle og teste ut en medvirkningsg VidereutviklingSoNoMbarn ogungdom. Statte og mobilisering for & skape lokale
samarbeidsmodell for mobilisering av Statte og mobilisering for & skape lokal mgteplasser og nettverk, personer foreldr
naermiljget slik at det utvikles attraktive o¢c mgteplasser og nettverk blir ressurser for hverandre

gode mgteplasser for barn og unge

Barn og ungdom 10 til 15 ar. Familier med yngre barn Familier herunder et seerlig ansvar for &
inkludere minoritetsspraklige

Program for folkehelse Vestland Program for folkehelse Vestland Bufdirforeldre stgttendetiltak

HVL, Bgmlo kommune, lokal frivillighet, HVL, lokal frivillighet/voksne i naermiljg HVL, Bla Kors Barnas stasjon, lokal
skoler barnehager, skoler, Bla Kors Barnas frivillighet/voksne i neermiljg, barnehager,
stasjon skoler

Metodeutvikling, samarbeid med HVL, Hovedtiltak a fa etablert en kommunal Styrkebasert mobilisering og lokal tilpasni
kommunal konnektor som samarbeider ABCD faggruppe/ ABCD spesialister = av ABCIQ etablere ressursgruppe for

med lokal ressursgruppe, skoler, Ungdom SoNoMfaggruppe inkludering av foreldre med

ved roretm.m minoritetsspraklig bakgrunn.



Velkommen til Bla Kors
barnas stasjon, Askoy!

Ta kontakt med oss

Hos oss kan du fa hjelp i foreldrerollen, stotte til hele familien eller barna alene. For a
delta i vare tilbud ma familien vaere registrert hos oss. Ring oss pa tlf 940 23 140 for mer
informasjon eller for a avtale et mgte med oss.

Folg oss i sosiale medier

f

VIPPS

Bla Kors Norge

Merkes: Bla Kors barnas stasjon,
Askoy

Velg valgfritt belop til 13130

Vi setter pris pa alle bidrag.

Hovedtelefon Askoy

+47 940 23 140

Astrid Bakke

virksomhetsleder

+47 969 46 799
astrid.bakke@blakors.no

Trine Nergaard
miljoterapeut

+47 477 82 575
trine.nergaard@blakors.no
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Mal for fasene
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Innfagringsfase
Identifisere familiens behov,
motivasjon, famike
medlemmenes engasjement
mal for endring, samt avklare
rollen til barnas stasjon

O

Forankringsfase
Sikre samarbeid med andre
tienester som fglger opp
familien, samt frivillige
organisasjoner og tilbud i
naermiljget.

Sikre at familien forstar
hvordan barnas stasjon og

deres tilbud kan hjelpe dem.

Aktivitets- og endringsfase
Gi et tilrettelagt aktivitets
tilbud med utgangspunkt i

familiens mal

Evalueringsfase
Evaluere om aktivitetene har
hatt effekt og bidratt til
stabilisering for familien, og
oppdatere samarbeidsavtale

Avslutningsfase
Sikre en god avslutning og
hgste erfaringer
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Gleden over a bruke deg selv,
er den belenningen du far
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Moteplass der folk kan snakke
sammen og bli kjent | lokalmiljoet

Daglig ledere Aasa Hamre og Tina Eielsen
Dale sammen med et styre

494 frivilligsentraler i drift i Norge fordelt
pa 325 kommuner

"Erivilligsentraler er mangfoldige
mgteplasser bygget pa frivillighetens
premisser og lokale gnsker, ivaretatt av
ansatte i sasamhandling med frivillige, lag &
foreninger, naering og kommune. Sammen
skaper vi gode og inkluderende
lokalsamfunn"



vart motto




Ord om Nord

ASamarbeid
AFrivilligsentral pa hjul
ASamhandling ngkkelen til suksess

ABygdemgate Ord om Nord
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KULtur

AFor og med barn/unge
AEgen prosjektgruppe +ABCD
AWorkshops og aktiviteter
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