
 Lokale vedtekter skolefritidsordningen Sælen oppveksttun skoleåret 22/23. 

 
Åpningstider                                                                                                                       

Sælen SFO er åpen alle virkedager 11 måneder i året med unntak av 5 planleggingsdager (se 

skoleruten fra år til år). SFO er stengt juli måned, julaften og nyttårsaften.  

Vi holder åpent fra kl. 07.30 – 16.30. 

 

Hel plass: 07.30-16.30, alle langdager. 

Morgenplass: 07.30 – skolestart, ingen langdager. 

Redusert plass: 07.30-14.30, 08-15 eller 08.30- 15.30. Fra 09.00-14.30 på alle langdager. 

Dagplass: Skolen kan unntaksvis tildele enkeltelever dags/opphold i SFO for å avhjelpe helt 

spesielle situasjoner som kan oppstå i en familie. Dette er ment som en mulighet for å 

avhjelpe et kortvarig behov. Skal ikke ha varighet utover noen dager. 

 
Langdager 

Det vil si skolen er stengt, mens SFO er åpen. Barna må møte seinest kl. 09.30 på 

langdager. Vi slår sammen gruppene på langdager. Vi stenger kl. 12.00 onsdag før 

skjærtorsdag i påsken. Vi tilbyr mye fri lek, turer i nærmiljøet og aktiviteter i 

gymsalen/idrettsbanen på langdager. 

Barna må ha med mat og drikke til langdagene (frokost kl. 09.30).Vi serverer smørelunsj ca. 

kl. 13.00.  Husk gode klær, skiftetøy og egen drikkeflaske. 

 

Hel plass: 07.30-16.30 

Morgenplass: Ingen langdager 

Redusert plass: 09.00-14.30/evt. 60% av dagene og da må liste over hvilke dager som skal 

brukes leveres inn i august. 

 

Matpenger 

Mat hver dag (smørelunsj), blir fakturert av kommunen. 

 

Regler 

Barna bør bruke innesko, ha skiftetøy og regntøy. 

Inne skal vi være rolige, dvs blant annet: innestemme og ingen løping inne. 

Ute skal vi holde oss innenfor grensene, både på plassen og i skogen. 

Det er ikke lov å bruke mobil/mobiltelefon på SFO. Mobilklokker skal være i 

skolemodus også i SFO tiden. Foreldre skal ikke ringe på skoleklokker/mobiltelefoner, 

men kommunisere med SFO, via vigilo. 

Det er ikke lov å ha med seg leker på SFO.  

 

 

Alle må rydde etter seg, før de begynner på ny lek.  

Alle må rydde etter seg før de går hjem. 

(Se også skolens samværsplan, vi har de samme ordensregler). 

 

Vigilo: 

Alle meldinger sendes til SFO, via Vigilo. Vi ønsker at meldinger kommer før kl. 10.00 

hver dag. 

 

 

 



 

 

Antall barn i ordningen 

Vil variere fra skoleår til skoleår, men vi har ca. 145 barn for skoleåret 2022/23. 

Bemanning 

SFO leder i 100% stilling, ansvar for den daglige driften (Ståle Omholt). 

12 assistenter/fagarbeidere, bemanningsnøkkel ut fra antall barn. 

 

Voksentetthet, 1 voksen på ca. 15 barn (generelt for Bergen kommune). 

Vi har mer bemanning i 1. og 2. trinn (1 voksen på 12-15 barn) og litt mindre bemanning i 3. 

og 4.trinn (1 voksen på 15-20 barn). 

 

Samlet leke og oppholdsrom (minus garderober) inne er 230m2. I tillegg vil vi benytte oss av 

skolens musikkrom (3. og 4.trinn) samt gymsal, idrettshall, klasserom, bibliotek og 

skolekjøkken. 

 

Organisering av lokaler og personal ved Sælen SFO. 

SFO er organisert i 4 grupper (1.trinn, 2.trinn, 3. trinn og 4.trinn). 

1. 2. 3. trinn har fokus på frilek (relasjonsbygging) og fysisk aktivitet (lek og bevegelse i 

gymsalen). 3. trinn får tilbud om ulike aktiviteter i idrettshallen, koding og data. 

 4.trinn får tilbud om flere aktiviteter. Eks på aktiviteter for 4. trinn: Idrettshallen, 

rulleskøyter, rullebrett, sparkesykler, data, russetid og oppfinnerverksted. 

 

Skolens samarbeidsutvalg (SU) er et rådgivende organ for SFO ved den enkelte skole. I SU 

behandles saker som gjelder SFO som lokale vedtekter og skoleruten. Foreldrerådet ved 

skolen velger representanter til SU som også ivaretar interessen til SFO foreldre. 

Uteareal 

SFO bruker øvre lekeplass samt skogen. 

 

 4.trinn bruker nedre plass + fotballbanen. 

 

Søknad/oppsigelse/endring av plass/flytting 

Må gjøres på Vigilo.no 

 

Når barnet er innmeldt i SFO beholder det plassen ut 4. skoleår. Oppsigelse må skje på 

nettet med en måneds varsel gjeldene fra den 1. i påfølgende måned. 

Endring av plasstype i løpet av skoleåret skjer etter samme regler som ved oppsigelse. 

Ved oppsigelse etter 1. april må det betales til og med juni måned. 

  

Samarbeid skole/SFO/barnehage 

- Felles ordensregler (se samværsplan) 

- Sambruk av SFO huset, musikkrom, klasserom, bibliotek og heimkunnskapen. 

- Timeplaner for de ansatte 

- Informasjon/samarbeid om enkeltelever 

 

Leker 

Det er kun lov å ha med seg leker på SFO når det er langdager (når skolen er stengt). 

SFO vil ikke påta seg noen form for økonomisk ansvar hvis lekene blir ødelagt/borte. 

 

Ståle Omholt, Avd.leder Sælen oppveksttun SFO. Godkjent av SU onsdag 04.05.22. 


