
                               AUGUSTDAGER PÅ SFO  
Velkommen tilbake til nytt skoleår på Hellen skole. Vi er klare for fine augustdager på SFO. Vi har fått inn påmeldinger og 

lagt opp aktivitetene etter hvor mange barn som kommer de ulike dagene.  Alle barna må være med på turene og 

aktivitetene våre som er felles. Hvis ditt barn likevel ikke kommer på SFO er det fint om du gir beskjed. Vi etterlyser ikke 

barn som ikke kommer på langdagene. Husk klær etter været. Vi er ute hver dag.                                                                                                                                                           

For de helt nye 1.trinnselevene våre vil vi være på basen og etter hvert litt i gymsalen og på kunst og håndverksrommet. 

1.trinn vil stort sett ha utetiden sin på «oppeplassen». 

For 2.-4.trinn er dagene lagt opp med blanding mellom styrte aktiviteter og valgfri lek. På formiddagene har vi ofte en 

aktivitet for hvert trinn som alle må være med på. Utover dagen kan barna velge hva de vil gjøre, f.eks. lek ute og inne, lek i 

gymsalen, ulike formingsaktiviteter, lese bøker eller spille spill.  

Alle må ha med seg en matpakke som vi spiser til første måltid kl. 11.30       Andre måltid blir servert kl. 14.00, her 

varierer vi mellom smørelunsj, varmmat og gryn med melk eller yoghurt.    

De som har hel plass, kan være på SFO fra kl. 7.30-16.30. De som har morgen/ettermiddagsplass (60% plass) kan være på 

SFO fra kl. 9.30-15.00.  

Oversikt over aktiviteter for uke 32 og 33 vil komme neste uke.  

 

Vi gleder oss til varierte, fine dager på SFO i august!     Hilsen Camilla Pedersen 

Avdelingsleder SFO Hellen skole 



Uke 31  

Tirsdag  
 

Onsdag  
 

Torsdag 
 

Fredag  
 

  
  

 1.trinn 
 Vi blir kjent med nye venner. 

Vi leker inne og ute. 

 
 
 
 

 
2.-4.trinn 

Lek på basen/ute 
 
 
 

  
  

1.trinn 
Vi blir kjent med nye venner. 

Vi leker inne og ute. 
 

 
 
 

 
2.trinn 

K&H og lek i gymsal 
 

 
3.-4.trinn 

Matgruppe: Pizza 
 

 
 

 
  

 1.trinn   
 Vi leker inne og ute.  
Aktivitet i gymsalen 

 
 
 
 

2.trinn 
Tur til Fløyen 

 
 
 
 

 
3.-4.trinn 

Tur til Festningen 
 
 
    
 

 
 

 
 

1.trinn 
Vi leker inne og ute.  

Aktivitet i gymsalen og vi bruker 
syklene våre. 

 
2.trinn  

Dans og lek i gymsal 
 

 
 

3.-4.trinn 
Lego og K&H 

 
 

 


