
SOMMERDAGER PÅ SFO! 2. TRINN, 3. TRINN OG 4. TRINN 

TID TIRSDAG 01.08 ONSDAG 02.08 TORSDAG 03.08 FREDAG 04.08 

07.30 - 09.00  

 

Innkryssing, frokost og lek i 

2. trinn sine klasserom 

(gamle 7. trinn)                                                                                            

                     FELLES PÅ LÆRINGSSENTER – Innkryssing, frokost og rolig lek. 

09.00 – 10.00                                  2- 3. OG 4. TRINN GÅR TIL 2. TRINN SINE ROM 
 

    

 

 

AKTIVITETER INNE/UTE 

(ALLE) 

- 

SOMMERVERKSTED PÅ 

AKTIVITETSROMMET  

Eller: 

GYMLEK OG HINDERLØYPER 

I GYMSAL 

 

TURDAG:  

2. TRINN:  

Skatepark og bingen  

-ta med sparkesykkel eller 

sykkel! Husk 

hjelm! 

 

 

 

3. OG 4. TRINN  

FYSAKHALLEN  
Vi tar turen til Fysakhallen på 

Melkeplassen. 

Vi drar så fort 

de åpner kl. 

12.00.  

 

TUR TIL FLØYEN! (ALLE) 

 
 
Avreise 09.30 
Vi er tilbake til andre måltid 
ca kl. 14.00  
 
I sekken trenger du: 
-Matboks 
-Vannflaske  
-sitteunderlag (frivillig) 

BAKEDAG OG HA-MEDDAG 

 

Vi har lekedag med medbrakt leke  

(vi ønsker fortsatt at barna ikke 

tar med pokemonkort) 

 

Ellers har vi rullerende grupper på 

skolekjøkkenet med:  

PIZZA BAKING!  

 
 

 Disse spiser vi til andre måltid  
 

ca. kl. 11  

ca. kl. 14. 
- Lunsj- matboks  

- Matservering SFO: Polarbrød/brød/knekkebrød med diverse pålegg 

Etter det andre måltidet leker vi inne eller går ut hvis det er fint vær!  

15.30 16.30 Utelek sammen med alle 

trinn  

Utelek sammen med alle trinn Utelek sammen med alle 

trinn 

Utelek sammen med alle trinn 

*SFO står for et av måltidene. Barnet må ha med seg mat til et måltid 



TID MANDAG 07.08 TIRSDAG 08.08 ONSDAG 09.08 TORSDAG 10.08 FREDAG 11.08 MANDAG 14.08 TIRSDAG 15.08 

07.30  

09.00 
FELLES PÅ LÆRINGSSENTER – Innkryssing, frokost og rolig lek. 

  

FELLES PÅ 
LÆRINGSSENTER  

FELLES PÅ 
LÆRINGSSENTER  

09.00 

10.00  
2- 3. OG 4. TRINN GÅR TIL 2. TRINN SINE ROM/UTE   

    

 

 

ALLE: 

AKTIVITSDAG PÅ 

HUSET   

SOMMERVERKSTED 

på aktivitetsrommet  
 
Eller: 
GYMSALLEK  
 

 

3. OG 4. TRINN:  

TUR TIL 

NÆROMRÅDET 

 

2. TRINN:  

SYKKELTUNNELL 
Vi sykler gjennom den 

nye sykkeltunnelen! Vi 

tar matboks og spiser 

et sted før vi sykler 

tilbake!  

Husk hjelm!  

 

3. OG 4. TRINN:  
SKATEPARK OG 

BINGEN  

-ta med sparkesykkel 

eller 

sykkel! 

Husk 

hjelm! 

2. TRINN:  

Vi besøker VilVite-

senteret. OBS! 

Vi reiser 09.45 

3. OG 4. TRINN: 

SYKKELTUNNELL 
Vi sykler gjennom den 

nye sykkeltunnelen! Vi 

tar matboks og spiser 

et sted før vi sykler 

tilbake!  

Husk hjelm!  

 

2. TRINN:  
TUR MED 1. 
TRINN 
Tur til lekeplass med 
en gruppe fra 1. trinn  
(blir det veldig dårlig 
vær  
har vi aktiviteter på 
huset) 
 

3. OG 4. TRINN: 

FILMDAG  
Vi koser oss med film og 

popkorn!  
(vi prøver å få tak i 

billetter til kino så fort 

kinoprogrammet er klart!) 

 

2. TRINN:  

TUR MED 1. TRINN 
Tur til lekeplass med en 

gruppe fra 1. trinn 

(blir det veldig dårlig vær 

har vi aktiviteter på huset) 

 

BAKEDAG (ALLE) 
 
Vi lager innbakte 
pølser!  
 
 

 
 
 
Ta med matpakke 
til et av måltidene! 
 
 

SOMMERFEST! (ALLE) 

 
Siste dag på SFO 
avsluttes med fest 
enten ute eller inne!  
 
Er det skikkelig varmt 
så tar vi ut 
vannspreder! 
 
 

ca. kl. 11  

ca. kl. 14. 
- Lunsj- matboks  

- Matservering SFO: Polarbrød/brød/knekkebrød med diverse pålegg. Eller yoghurt/melk, frokostblandinger  

 

Etter det andre måltidet leker vi inne eller går ut hvis det er fint vær!  

-  
15.30 

16.30 
Utelek sammen 

med alle trinn  

Utelek sammen 

med alle trinn 

Utelek sammen 

med alle trinn 

Utelek sammen 

med alle trinn 

Utelek sammen 
med alle trinn 

Utelek sammen 
med alle trinn 

Utelek sammen med 
alle trinn 

 

OBS! ONSDAG 16. AUGUST ER SFO STENGT PGA. PLANLEGGINGSDAG 



 

Annen info: 

Hva er lurt å ha i garderoben/sekken?  

- Skifteklær/undertøy/sokker  

- Regntøy (man vet jo aldri!) 

- Solkrem 

- Solhatt/caps om ønskelig 

- Vannflaske 

- 1 matpakke hver dag 

- Badetøy/ekstra skift hvis vi tar frem vannslangen  

 

- VI ØNSKER FORTSATT Å MOTTA DAGLIGE BESKJEDER PÅ VIGILO 

INNEN KL.10.00 SLIK AT VI KAN VIDEREFØRE BESKJEDEN TIL 

BARNA   

- Levering må skje innen kl. 10.00. Gi beskjed om det skulle være 

avvik fra dette. 


