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Forord

Barnehagene i Bergen kommune utarbeider sine arsplaner i samsvar med
kravene til arsplan slik de er beskrevet i barnehageloven og forskrifter. Ny

rammeplan for barnehagens innhold og oppgaver tradte i kraft fra 1.august
2017 og er en forskrift til barnehageloven.

Kvalitetsutviklingsplanen for kommunale barnehager 2018-2021 (23)
«Sammen for kvalitet — lek og laering» beskriver eiers lokale tilpasninger til
rammeplanen og prioriteringer for gjeldende periode.
Hovedsatsningsomradet i kvalitetsutviklingsplanen er «Grunnlag for livslang
leering i det 21. arhundre». Planhierarkiet er synligjort i modellen.

Arsplanverket til de kommunale barnehagene i Bergen kommune er delt i to:

e Del en beskriver mal og aktiviteter for arets satsinger og gir
informasjon om hvordan disse fglges opp, dokumenteres og
vurderes. Arsplanen del en har et tidsperspektiv pa 1 &r og falger
barnehagearet.

e Del to beskriver barnehagens satsninger og arbeid pa et mer
grunnleggende og generelt niva. Arsplanens del to inneholder
informasjon om hvordan barnehagen vil arbeide med danning
gjennom omsorg, lek og leering for & fremme barns allsidige utvikling i
samarbeid og forstaelse med barns hjem. Videre redegjar
barnehagen for hvordan det arbeides med progresjon i barnas
pedagogiske tilbud gjennom hele barnehagelgpet.

Som barnehageeier er vi ansvarlig for at barn i vare barnehager far en god
start pa et livslangt lzeringslgp. Godt planleggingsarbeid gjennom felles
planmaler er utgangspunkt for utnyttelse av kollektiv kapasitet. Arsplanen
utarbeides i samarbeid mellom barnehagens ansatte, barn og foreldre og
danner grunnlag for pedagogisk innhold, aktiviteter og samhandling gjennom
aret. Arsplanen er et arbeidsredskap for personalet og dokumenterer
barnehagens valg og begrunnelser. Arsplanen gir informasjon om
barnehagens pedagogiske arbeid til myndighetsnivaene, barnehagens
samarbeidspartnere og andre interesserte.
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Visjon — En mangfoldig barnehage av hgy kvalitet for alle

barn

| en mangfoldig barnehage av hay kvalitet skal barn fa utfolde skaperglede, undring og
utforskertrang. Barna skal utvikle grunnleggende kunnskaper og ferdigheter med
utgangspunkt i egne forutsetninger og interesser.

Verdier

Det er utviklet et verdigrunnlag som skal sikre det enkelte barn trygghet, laering og utvikling i
hverdagen. Verdigrunnlaget bestar av varme, ser barnet og inkluderende. Verdiene gir
retning for det pedagogiske arbeidet og samhandlingen med barn og foresatte. Barnehagene
beskriver i kapittel 1 hva de legger i disse verdiene.

Mal
Bergen kommune gnsker som eier & gi retning for de kommunale barnehagene gjennom
malsettingen:

Livsmestring for det 21. arhundre — medvirkende barn i lek og lzering

Grunnlaget for trivsel, livsglede, mestring og falelse av egenverd legges i tidlig barndom og
barnehagen har en sentral plass i dette. Livsmestring handler ogsd om & mgte motstand,
handtere utfordringer og vaere utholdende. Vare barnehager skal kjiennetegnes ved at
barnet:

- Opplever vennskap og fellesskap

- Erfarer trygghet og tilknytning til personalet

- Opplever spenning og glede i variert lek

- Er aktivt og medskapende i lek og leering

- Bruker sin kreativitet og sgker utfordringer i lek og laering

- Blir matt pa sine uttrykk, sin undring og utforskertrang

- Opplever en barndom preget av mangfold, likeverd og respekt
- Utvikler sin sprakkompetanse og sin matematiske kompetanse
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1.0 Barnehagens innledning

Laksevag barnehage apnet i 1949, og vi er en barnehage med en lang historie. Vi er stolt
over a veere en barnehage med et stort mangfold. Vi skal vaere en barnehage for alle — med
rom for den enkelte. Vi har respekt for ulikheter, og ser pa mangfold som en ressurs

1.1 Struktur og organisering

Laksevag barnehage er under rehabilitering. Rehabilitering er planlagt & veere
ferdig i januar 2025.

| denne perioden har de yngste barna tilhold pa avdeling Solhaug.

Solhaug ble i 2020 pusset opp bade ute og inne, og vi er veldig stolte av de
flotte lokalene vare.

De eldste barna holder til i erstatningslokaler i Damsgardssundet barnehage.
Barna far tilbud om buss til og fra barnehagen med avgang og ankomst ved
Fysak pa melkeplassen.

Barnehagen har en hgy andel barnehageleerere og barne- og
ungdomsarbeidere. Vi er praksisbarnehage for framtidige barnehageleserer ved
HVL og vi har avtale med yrkesopplaeringen om & ta inn leerlinger i barne- og
ungdomsarbeiderfaget.

| tillegg har vi ekstraressurser i form av stilling pa grunn av hgy andel
flerspraklige barn og vi er ressursbarnehage for 3 tospraklige assistenter i
Somali og Arabisk.

1.2 Metodevalg

Vi jobber etter ICDP i barnehagen, (International child development program)

ICDP handler om a fremme barns psykososiale utvikling. Malet med programmet er a
stgtte omsorgskompetansen hos foreldre og de som arbeider med barn. ICDP-
programmet tar utgangspunkt i den kunnskapen omsorgsgiverne (foreldre og
barnehageansatte) allerede har om samspill med barnet, og legger til rette for at de
kan bli mer bevisste pa hva de allerede gjgr som er bra. Barnehagen har 4
pedagoger som er sertifiserte ICDP veiledere.

ICDP bygger pa 8 tema for godt samspill:

Vis at du er glad i barnet ditt

Se og faglg barnets initiativ

Ta del i barnets fglelser

Gi ros og anerkjennelse

Felles oppmerksomhet- felles opplevelse
Gi mening til opplevelser

Lag sammenhenger
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https://www.icdp.no/

8. a. Planlegg med barnet
b. Statt barnet
c. Legg til rette for barnet
d. Sett positive grenser for barnet

1.3 Kjerneverdier

«Verdiene gir retning for det pedagogiske arbeidet og samhandlingen med barn og
foresatte.»

-Personalet har kurs i trygghetssirkelen, og skal ha felles forstaelse for barns
tilknytningsbehov.

-Bevisste og reflekterende voksne kan skape trygghet, vise godhet, regulere
barns fglelser og hjelpe til i lek og vennskap.

-De voksne er helt avgjarende for a gi hvert enkelt barn gode
omsorgserfaringer som ma til for & skape trygg tilknytning.

1.3.1 Ser barnet

«Vi ser det enkelte barns egenverdi. Barnet gis gode betingelser for laering og
utvikling basert pa var anerkjennende veeremate.»

« Barn trenger en oppmerksom voksen ved sin side som ser de og forstar hva
de uttrykker.

o Viser interesse, glede og begeistring for det barna er opptatt av.
o Personalet er fysisk og psykisk tilstede med barna.
« Viser glede nar barna kommer i barnehagen.

1.3.2Varme

«Vi gir barnet omsorg og trygghet. | mgte med barn skal var hjertevarme gi naering
og vekstmulighet.»

« Vi mgter barna pa felelsene deres.
« Snakker positivt om barna nar de hgrer pa, veere gode rollemodeller.
o Viser godhet for barna, barna skal oppleve at de voksne vil de vel.

1.3.3Inkluderende

«Vi skaper gode relasjoner, der alle barn blir sett og bekreftet. Det enkelte barn skal
oppleve gleden av a tilhgre sma og store fellesskap.»

« Hvert enkelt barn skal oppleve at det er betydningsfullt, og viktig for
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felleskapet.
« Hvert enkelt barn skal oppleve stolthet over egen kultur.
« Hvert enkelt barn skal delta i sma og starre leke-fellesskap med andre barn.
« Barnehagen har en egen plan mot mobbing.

— medvirkende barn i lek og laering

| lekefellesskapet legges grunnlag for barnas vennskap med

hverandre. A fa delta i lek, og & fa venner er grunnlaget for barnas

trivsel og meningsskaping med hverandre. Grunnlaget for barns trivsel,

livsglede, mestring og falelse av egenverd legges i barnehagen. Livsmestring handler
ogsa om & mgte motstand, handtere utfordringer og vaere utholdende.

Barns interesser skal ha betydning for hvordan vi planlegger innhold og forandrer
lekemiljget. Personalet ma veere oppmerksom pa de uttrykk barna kommuniserer, og
tilrettelegge hverdagen best mulig for alle barn.

Personale organiserer smagrupper / lekegrupper for at alle barn skal
e Dbli sett og hart
e oppleve trygghet
o oppleve aktivt deltakende voksne i lek sammen med barna.

2.1 Tilknytning

De yngste barnas behov for trygghet, omsorg og naerhet er viktig for deres videre
utvikling. Barnet trenger sensitive voksne for & utvikle sine fglelsesmessige og
sosiale evner. Barna har behov for beskyttelse og omsorg. De har ogsa behov for a
utforske, mestre og bli selvstendige.
e Personale har god teoretisk innsikt i tilknytningsteori, og god kunnskap i
relasjonskompetanse.
o Personale er sensitive i mgte med barn: anerkjenner og bekrefter barns
folelser, er vennlig og rolig.




£ Cooper, Hoffman, Marvin, & Powell, 1999
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Alitid: vasr storre, sterkers, kiokere og god.
S8 zant dat er mulig: folge mitt barns behov.
Nér det er nedvendig: ta ledelsen

2.2 Lek

Mal: Hvert enkelt barn skal oppleve et stimulerende lekemiljag; nysgjerrige og
engasjerte voksne som er tilstede, tilgjengelig materiell og utstyr, og sma rom som
innbyr til uforstyrret lek.

« De voksne observerer, stgtter og setter i gang lek, og hjelper barn inn i lek.

e Lekegrupper med ulike tema.

« Gifelles erfaringer og opplevelser slik at barna har noe felles & leke ut fra.

« De voksne ma veere engasjert, improvisere og veere lekende voksne.

« Jevnlig vurdering av det fysiske rommet for & vurdere om det gir mulighet for

utforskning og langvarig rollelek.




2.3 Leering

Mal: Gi utfordringer der innholdet gir mening, og betyr noe for det enkelte barn.
« De voksne stgtter og beriker barnas initiativ og undring slik at barna far tiltro til
egne evner.
« Visarge for at alle barna far varierte opplevelser, erfaringer og opplever
mestring.
« Vifalger opp barnas interesser for & gi inspirasjon til videre utvikling og
utforsking.

Mal: Bruke hverdagssituasjoner til gode leeringsarenaer.
« | maltid og garderobesituasjoner gver vi pa ulike ferdigheter,
selvstendighet, samhandling sprak og matematisk kompetanse.
« Videler barnegruppen i mindre grupper, og fordeler oss inne og ute. Pa den
maten kan vi n& det enkelte barn og bedre se hva det enkelte barn er
interessert i.

2.4 Barns medvirkning

Mal: Hvert enkelt barn skal oppleve at «det jeg mener og har behov for, blir tatt pa
alvor".
« Vi er tilstede med barna, slik at vi fanger opp deres opplevelser, spgrsmal og
interesser.
« Det settes av tid til samtale med barna om hvordan de opplever sin
barnehagehverdag.

Mal: Det skal veere en god balanse mellom barnas medvirkning og temaer som er
lagt til rette av personale.

« Vier spgrrende, for & fa tak i barnas tanker og meninger.

« Barnas behov og gnsker styrer den voksnes naerveer.
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2.5 Vennskap og felleskap

Mal: Barn skal erfare a veere betydningsfulle for fellesskapet, og innga i positive
samspill med voksne og barn
o Vi statter barn i samspill med andre slik at de danner vennskap som varer
« Gi barna demokratisk kompetanse. Det er f.eks. a se en sak fra flere sider. Det
er et grunnlag for & se lgsninger i en konfliktsituasjon.
o Forebygge, stoppe og falge opp ekskludering fra fellesskapet og mobbing. Se
ogsa Bergen kommunes plan: Skyfritt

2.6 Mangfold

Mal: Hvert enkelt barn skal oppleve at de er viktig for fellesskapet
e Vi mgter barna med varme, respekt og toleranse. Har respekt for gnsker og
behov hos det enkelte barn. Jfr Bergen kommune sine visjoner se barnet, varme
og inkluderende.
« Barna skal fa opplevelser/erfaringer av & mestre lek og samspill med andre
barn
« Visnakker om respekt for hverandre pa en reflekterende mate.

Mal: Barna skal oppleve stolthet over egen identitet
e Visnakker om likheter og forskjeller. Det at vi er ulike innebaerer at vi har ulike
behov. Nar vi snakker, forklarer og undrer oss sammen, far barna kunnskap og
forstaelse.
e Vi bruker bgker, bilder og barns kunstuttrykk (dans, musikk, drama,
billedkunst m.m.) for & synliggjere mangfold
« Vi markerer samenes nasjonaldag, og de ulike kulturenes hgytidsdager.
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ET GODT SPRAKSTIMULERENDE MILJ@ FOR ALLE BARN

Sprakutvikling skjer i samhandling, lek og gjennom aktiviteter. Barna tar til seg ny
kunnskap gjennom hele dagen. Som for all leering ma det vaere meningsfylt og
lystbetont for & fange dem.

Vi har fokus pa at sprak utvikles gjennom lek og mye visuell statte..
Sprakkofferter/eventyrkofferter med konkreter til & formidle bgker/eventyr i sma

grupper.

Musikk og sang vil vi ogsa bruke. Musikk gjar spraket lettere og morsommere a leere.
Musikk stimulerer ulike sanser hos barnet. Nar vi driver med musikk klarer hjernen
bedre a ta imot og behandle spraklyder.

«Tegn til tale» er et visuelt hjelpemiddel som styrker barnets sprakutvikling. Vi viser
tegn for det eller de viktigste ordene i setningen. Barn som ikke har muntlig sprak kan
da gjare seg forstatt ved hjelp av tegn og visuell statte.

3.1 Fagomrader

Fagomradene gjenspeiler omrader som har interesse og egenverdi for barn i
barnehagealder, og skal bidra til & fremme trivsel, allsidig utvikling og helse.
Barnehagen skal se fagomradene i sammenheng, og alle fagomradene skal vaere en
gjennomgaende del av barnehagens innhold.

(Rammeplanen, s.47)

Kommunikasjon sprak og tekst

Kropp, bevegelse mat og helse

Kunst, kultur og kreativitet

Natur, miljg og teknologi

Antall rom og form

Etikk, religion og filosofi

Neermiljg og samfunn

3.1.1 Sprak som basiskompetanse

Spraklig kompetanse har betydning for barnas identitetsutvikling og for deres evne til
a forsta og kommunisere, filosofere og fabulere, samhandle og bygge relasjoner.
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Gjennom spraket kan barnet uttrykke egne tanker, meninger, behov og
folelser. (Sammen for kvalitet, Lek og leering 2018-2021, s.13)

Vi bruker spraket bevisst i formelle og uformelle situasjoner i barnehagen. En
uformell situasjon kan vaere i lek. En formell situasjon er nar noe er planlagt og ledet
av den voksne. Den voksne har et bestemt mal med leeresituasjonen.
Mal: Hvert enkelt barn skal oppleve glede ved & kommunisere med andre.

« Vi setter ord pa- og samtaler om alt barnet mater og ser.

« Visamtaler med barna.

« Vigir opplevelser, samtaler og bearbeider i etterkant.

« Vileker med spraket ved bruk av sang, sangleker, rim og regler.

o Vi bruker tegn for & understatte betydningen av ord.

Mal: Styrke barnas ordforrad og begreper, slik at de far uttrykke fglelser behov og
tanker.
« For afa god begrepsforstaelse er det a fa varierte erfaringer og opplevelser
avgjerende, og disse ma settes ord pa av de voksne.
« Sette ord pa falelser og behov

3.1.2 Matematisk kompetanse

Matematikk finnes overalt og hverdagen er full av muligheter til & ta i bruk
mengdeforstaelse, tall og telling, sortering, maling og mgnster. Matematikk hjelper
barnet til & uttrykke seg og skape sammenhenger.

Mal: Barna skal tilegne seg- og oppdage matematiske begreper og sammenhenger
gjennom lek og aktiviteter.

« Bruke formingsmateriell, spill, teknologi, leker og materiell som gir barna
erfaring med klassifisering, sammenligning, sortering og logisk tenkning.

« Barna skal utforske og leke med tall, former, plassering, orientering,
tallforstaelse, starrelse, vekt og mal
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3.2 Digitale verktoy

Helt fra barna er sma er IKT en naturlig del av barnas hverdag. Derfor er det viktig &
utvikle digital kompetanse fra tidlig alder. Digitale verktagy skal vaere en kilde til
innhenting av kunnskap, lek, kreativitet og kommunikasjon. Vi bruker Smart Board
med grupper av barn og i fellessamlinger som inspirasjon og supplement til
prosjekter og aktiviteter.

Mal. Barnehagens digitale praksis skal legge til rette for at barn far prgve, undersgke,
leere, leke og skape ved hjelp av digitale verktgy. Barna skal fa kjennskap til bruk av
digitale verktgy som pc, Smart Board og kamera, Bee-Bot og Digital lupe. Bruken av
digitale verktay skal veere med pa a utvikle barns begynnende etiske bevissthet om
eget personvern og rettigheter.

« Barna far ta del i fotografering med digitale kamera, og far ta del i prosessen
med & legge inn bilder samt printe dem ut.

« Barna far bruke Smart Board og PC, og prgve ut ulike aktiviteter der. De
voksne skal veere aktiv og deltagende sammen med barna.

« De eldste barna far kjennskap til kildesgk og hvordan man kan bruke nettet til
a fa kunnskap om ulike tema.

« Gjennom bruk av kamera og pc skal barna fa en begynnende forstaelse for
nettvett og personvern. Barna er med pa samtale rundt bruk av bilder, og barna
ma selv fa sette grenser for hvilke bilder vi tar eller printer ut.
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4.0 Barnehagen som laerende organisasjon

4.1 Barnehagens utviklingsarbeid

Et godt leke og lzeringsmiljg for alle er satsningsomrade barnehagearet
2023/2024

For & utvikle barnehagen som organisasjon ma vi sikre at alle drar i samme retning.
Malene ma derfor vaere kjent og forpliktende for den enkelte. Pa planleggingsdager
og personalmgter legger vi til rette for leerende prosesser for hele personalgruppen.
For barnehagearet 2023/ 2024 skal vi gke var kunnskap og kompetanse pa et
inkluderende leke- og leeringsmiljg bade inne og ute.

Vi vil styrke barnas sprak gjennom lek og samhandling. Alle barn skal delta i lek og
aktiviteter uavhengig av sprak og kompetanse.

Lekemiljget vart skal ikke vaere statisk, det skal forandres ut ifra tema og barnas
interesser. Barna skal f& oppleve gruppetilhgrighet og felleskap gjennom ulike
lekemiljg.

MAL: Alle barn skal oppleve trygghet, forutsigbarhet og lekeglede uavhengig av
sprak og funksjonsniva.

Dette oppnar vi ved at:
o Vitilrettelegger det fysiske- leke og leeringsmiljg
« Gir ny inspirasjon til lek og undring
o Er aktive voksne som gir stgtte til den gode leken.
« Gir barna mulighet for ro og samhandling
e Gir barna mulighet for medvirkning til lek og lekemiljg
« Tospraklige assistenter stgtter barn i lek og hverdagsaktiviteter
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4.2 Dokumentasjon, vurdering og oppfelging

. Vi skal vaere en barnehage som er i utvikling. Vart mal er & veere faglig oppdatert, og hele

tiden reflektere over egen praksis. Det gjgr vi ved & evaluere planer, og evaluere arbeidet
som er gjennomfart. Vi ma jobbe systematisk, og reflektert pa mater og planleggingsdager.
Vi ma ogsa ha en god tilbakemeldingskultur. Malet er & sikre at barna far et kvalitativt godt
tilbud som er i samsvar med intensjoner i lov — og rammeplan

4.2.1 Dokumentasjon

Dokumentasjonsarbeidet skal skape grunnlag for refleksjon og vurdering. Det skal
veere en synliggjgring av barnas leereprosesser og av det som skjer i barnehagen.
Gjennom et godt dokumentasjonsarbeid far barnehagen et godt grunnlag for a
justere, endre eller viderefgre praksis. Vi vil bruke fglgende dokumentasjonsformer:

Bilde og tekst

Praksisfortellinger

Sosiogram

Samtaler med barna

Foreldresamtaler

Manedsbrev

Kommunikasjon ved henting og levering

4.2.2Vurdering

Hele personalgruppen deltar i vurderingsarbeidet; vi bruker Avdelingsmgter,
personalmgter og planleggingsdager

Metodene vi bruker; refleksjonsoppgaver, praksisfortellinger, observasjoner, samtaler
med barn og foreldre. Samtaler med barnegruppen og enkeltbarn.

4.2.3 Oppfolging

Vi reflekterer underveis pa hva som skjer i prosessene og om hva som er viktig for
barnet og barnegruppen.

4.3 Barn og foreldres medvirkning i utviklingsarbeidet
Foresatte far informasjon underveis gjiennom manedsbrev.

Fa innspill til vurderingsarbeidet fra FAU

Daglig kommunikasjon ved henting og levering

Samtaler med barna.

Personalet ma veere lydhgr overfor barnas innspill og interesser. Gjennom
observasjoner og samtaler ma vi bygge pa barnas interesser
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|I. Barnesyn og leeringssyn

Vi ser pa barnet som aktivt deltakende i egen utvikling og leereprosess. Alle barn har
unike ressurser som de bidrar med i fellesskapet. For at barnet skal utvikle en god
selvfglelse er det avhengig av & mgte sensitive og tilstedevaerende voksne som gjar
sitt beste for a forsta barnets intensjon. Barn sin opplevelsesverden skal mgtes med
respekt og forstaelse.

Vi har et helhetlig laeringssyn, der utgangspunktet er at barn er kompetente og laerer
gjennom alt de opplever. | barnehagen er lek og laering to sider av samme sak. Barn
leerer hele tiden, i lek og sosialt samspill, i tilrettelagte aktiviteter og i spontane
situasjoner. Barn laerer ved & medvirke i sosiale fellesskap og gjennom egne
opplevelser og erfaringer. De leerer ved bearbeiding av inntrykk og ved gjentakelser.
Barn leerer ved & veere aktive selv. Nar barnet er trygt og godt ivaretatt er
utgangspunktet for leering god.

Lek, omsorg, leering og danning skal ses i sammenheng. Personale skal sikre at
rammeplanenes malsetninger blir ivaretatt ved tilrettelegging av leke — og
laeringsmiljget. Ogsa ved voksendeltakelse og statte i barns lek og aktiviteter.

Il. Pedagogisk relasjonskompetanse

Pedagogisk relasjonskompetanse handler om personalet sin evne til & se og
forsta hvert enkelt barn. At personalet justerer seg til barnet, uten & gi slipp pa
eget perspektiv og lederskap. Det er alltid den voksne som har ansvar for
kvaliteten i samspillet med barna.

Personalet skal se barnet, og mgte det enkelte barn med en varm og
inkluderende holdning.

Barn som blir Iyttet til, snakket med og tatt pa alvor, utvikler tillit til seg selv og
andre. Tillit til seg selv og andre er ogsa grunnleggende i forhold til & delta i lek
og motivasjon for & leere.
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Personalet skal gi ros og anerkjennelse til barna, og ha et felles fokus med
barna. Man skal gi mening til barnas opplevelser, og nar noe ikke er
akseptabelt skal det gis beskjed pa en tydelig, men vennlig mate.

Personalet ma systematisk reflektere over hvordan en selv oppleves av barn
og foreldre. Det er personalets mgte med enkeltbarnet, og barnegruppen som
er forutsetningen for hvilket psykososialt miljg det er i barnehagen. Alle barn
skal ha et godt og trygt miljg i barnehagen.

Ill.  Danning gjennom omsorg, lek og leering

Barna skal tilegne seg holdninger og verdier, samtidig som de skal leere seg 4 stille
spgrsmal ved det de mater.

Danning skjer i samspill med omgivelsene. Vi skal veere en barnehage som bygger
pa demokrati og delaktighet. Det handler ikke om at alle skal fa gjgre som de vil, men
at barna skal fa tenke/ mene noe selv, samtidig som en respekterer andres tanker og
meninger. De voksne ma reflektere sammen med barnet, og ma vaere gode modeller
ved a vise at vi reflekterer over egne handlinger. Det innebeerer at vi ma lytte og stille
gode spgrsmal som gjar at barna ma reflektere. S& ma vi vaere mere spgrrende enn
ledende, da far vi vite mer om hva barna tenker og mener.

Omsorg er en forutsetning for barnas trygghet, utvikling og leering. God omsorg
avhenger av at vi klarer a tolke barnets behov. Personalet ma ha kunnskap om og
evne til & inngd i positive samspill med barna, og veere sensitiv for hvilke signal barna
sender. Barnehagearet 2013/2014 fikk hele personale kompetanse i
Trygghetssirkelen. Nyansatte far opplaering. Trygghetssirkelen fokuserer pa barns
tilknytningsbehov, utforskertrang og behov for trygghet i relasjon og samspill med
andre. Modellen er brukt over hele verden for & hjelpe barn til a bli trygge, til & utvikle
god selvregulering og sosial kompetanse. Tillitsfulle og gode relasjoner mellom
voksen og barn bidrar til trygghet for det enkelte barn, og dermed en god utvikling for
en livslang leering. Trygghetssirkelen starter ved livets begynnelse, og den fortsetter
gjennom hele livet. Nar vi er trygge pa at noen er der for oss, klarer vi a bevege oss
over store avstander og leere oss nye ferdigheter- vi utforsker. For hver runde styrkes
forholdet, og barnet fgler seg tryggere.
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IV. Progresjon i barnehagens pedagogiske innhold

Progresjon i barnehagen innebaerer at alle barn skal utvikle seg, oppleve fremgang
og mestring gjennom stadig nye opplevelser og erfaringer. Hvert enkelt barn skal fa
utfordringer tilpasset sine interesser, erfaringer, kunnskap og ferdigheter. Samtidig

skal det tas hensyn til at alle barn er forskjellige og utvikler seg ulikt og i ulikt tempo.

Barna leerer best nar det er balanse mellom de utfordringene de blir stilt ovenfor og
de ferdighetene de besitter. Personale méa ha kunnskap om det enkelte barnet,
barnegruppen, hvordan barn leerer og utvikler seg, og rammeplanenes innhold.
Denne kunnskapen ma brukes aktivt for at hvert barn skal oppleve progresjon.

Vi har utarbeidet plan over fagomradene i forhold til hva barna skal fa erfaring med ut

i fra barnas alder og modning.

Kommunikasjon, sprak og tekst.

Barna skal fa erfaringer med ord og
begreper som omhandler egne falelser
0g behov, og hverdagsliv i barnehagen.
De skal erfare at de kan bruke bade

a kommunisere.

De skal bli kjent med bgker, sanger,
regler og rytme.

Barna skal bli mgtt av voksne som

Vi gjar, og hvordan barnet har det.
Tegn som stgtte i kommunikasjon.

verbale og nonverbale uttrykksformer for

bruker spraket aktivt til & sette ord pa hva

Barna skal fa stimulert og utvidet sitt
ordforrad og begreper, slik at de kan
uttrykke falelser og tanker.

De skal fa bruke spraket aktivt i lek med
andre barn, og med voksne som
stgttende stillas.

Barna skal bli snakket med av voksne
som er interessert i deres liv i
barnehagen.

De skal fa mate variert litteratur, sanger,
rim og regler.

Barna skal bli kjent med symboler som
tall og bokstaver.

De skal bli stimulert til & leke og toyse
med spraket, og til & lytte.

Vi starter med lek/temagrupper, hvor vi
bl.a. jobber med sprakkofferter og ulike
leketema.




Kropp, bevegelse, mat og helse.

Barna skal oppleve a fa varierte og
allsidige erfaringer/opplevelser med a
bruke kropp og sanser.

grovmotoriske ferdigheter og positiv
selvfglelse.

Vi jobber for at barnet skal fa etablert
sprak og begreper om egen kropp.
Vi tilrettelegger for tumlelek.

De skal bli kjent pa utelekeplassen, og
etter hvert neeromradet vart.

Barna skal fa erfare det a klare selv,
f.eks. a spise og kle pa seg.

Barna far veere med pa a tilberede
maten.

De skal bli kjent med kroppen sin, utvikle

Barna skal fa videreutvikle motoriske
ferdigheter, og utvikle bevissthet rundt
egen kropp og helse.

De skal fa utfordringer som gir mestring
0g positiv selvfglelse, bade fysisk og
mentalt.

Barna skal fa positive erfaringer med
friluftsliv hele aret. Fa veere med pa tur,
0g lengre turer etter hvert som de blir
eldre.

Nar de har siste aret sitt i barnehagen, 5
aringene, er de i farskolegruppen. En
dag i uken er de sammen om ulike
aktiviteter eller pa tur.

De skal utvikle selvstendighet i forhold til
a hjelpe seg selv: smgre mat, kle pa seg
0g hygiene.

Vi jobber for at barna skal utvikle evnen
og retten til & bestemme over egen
kropp. Til & sette grenser for seg selv og
andre.

Barna far delta i matlaging.
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Kunst, kultur og kreativitet

Barna skal fa vaere sammen om
kulturelle opplevelser som bidrar til
samhgrighet, f.eks. fellessamlinger.
De skal fa ulike sanseopplevelser inne
0g ute. Barna skal bli fortalt
eventyr/historier med konkreter,
dramatisering, musikk og bevegelse.
De skal fa kjennskap til ulike typer
materiale.

Barna skal fa bruke de ulike sansene
sine, og fa uttrykke seg estetisk.

Barna skal fa vaere sammen om
kulturelle opplevelser som bidrar til
samhgrighet, f.eks. gjennom aktiv
deltakelse pa fellessamlinger og
arrangementer.

De skal fa bruke fantasi, kreativ tenkning
0g skaperglede i samspill med andre
barn og voksne.

Barna skal ha god tilgang pa utstyr som
stimulerer rollelek og dramalek, de
voksne ma veere gode modeller.

De skal bli introdusert for ulike teknikker
0g verktay, slik at det kan gi dem
muligheter til & finne sine egne uttrykk.
Det skal legges til rette for ulike
kulturopplevelser i og utenfor

barnehagen, f.eks bibliotek.

Natur, miljg og teknologi

ute i naturen. De skal fa veere ute i all
slags veer. Barna far erfaring med a
bruke naturen som finnes i naermiljget.

smakryp og se pa fugler.

Barna skal fa oppleve gleden ved & veere

De kan plukke baer og blomster, studere

Barna skal fa oppleve gleden ved a
ferdes i naturen.

De skal fa kjennskap til planter, treer,
blomster, smakryp og fugler. De far
materiell og redskap til & utforske (bl.a.

lupe og hov).




Barna skal fa kjennskap til kildesortering,
0g leere at vi tar med oss bosset hjem.
De skal fa kunnskap og erfare ulike
teknikker i konstruksjonslek, ute og inne
Barna skal fa erfaring med & sa fra.

Barna blir stimulert til & f& en forstaelse
for samspill mellom mennesket og
naturen.

De skal fa undre seg, eksperimentere,
systematisere og beskrive ulike fenomen
i den fysiske verden.

De far tilgang pa litteratur, faktabgker og
digitale hjelpemidler for a utvide
utforskningen.

Barna er med og kildesorterer.

Barna sar fr@, og deltar i hele prosessen

fra frg til blomster / grannasaker.

Antall, rom og form

Barna skal bli kjent med matematiske
begreper gjennom lek i

hverdagen. F.eks. utforske rom og form
gjennom bevegelse.

De far leke med ulike konkreter:
puttekasser, duplo, magneter m.m.
Barna far hgre eventyr, sanger og regler
som f.eks. tar for seg antall, mengde og
starrelse.

De far erfaring med konstruksjonslek:
bygge og rive ned.

Barna skal fa oppleve glede over a leke
0g utforske med matematiske begrep.
De skal fa bruke spill i samhandling med
andre barn og voksne: former og tall.
Kjokkenvakt: barna far lage mat, dele
opp, borddekking som krever riktig
antall.

Fa opplevelser og erfaringer med
smartboard som verktgy.

Erfare sortering og klassifisering i
hverdagslivet, som ved rydding.
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Barna skal fa kjennskap til begreper som
beskriver innhold og starrelser: f.eks,
full/tom, lang/kort.

De skal bli kjient med og fa forstaelse for
plasseringsord: inni, over osv

Etikk, religion og filosofi

Barna skal fa oppleve gleden over
fellesskapet i barnegruppen, og
mangfoldet mellom mennesker.

Hvert barn skal oppleve seg selv
anerkjent og bekreftet.

Barna far erfare ulikheter, og skal fa vise
omsorg og trgste hverandre.

De far erfaring med a dele og vente pa
tur.

Barna skal fa opplevelser knyttet til
hgytider og markeringer.

Barna skal fa videreutvikle sine erfaringer
med respekt og toleranse for seg selv og
andre.

De skal fa hjelpe hverandre (og voksne),
ta hensyn, vise omsorg og gve seg i a
lzse konflikter ved hjelp av spraket.
Barna skal stimuleres til & gjenkjenne
folelser hos seg selv og andre.

Barna skal fa kjennskap til de ulike
kulturene og religionene som er
representert i barnegruppen.

Neermiljg og samfunn

Barna skal fa oppleve at de er verdifulle
og viktige for fellesskapet i barnegruppen.
De skal bli kjent med, og utforske
barnehagen, dens uteomrade, og etter
hvert naeromrade.

Barna skal fa medvirke, voksne er
oppmerksom pa barnas kroppssprak og
interesser.

Barna skal fa oppleve at deres stemme/
meninger blir hgrt, og at det far betydning
for hva som skjer i barnehagen. De skal fa
videreutvikle tilliten til egen og andres
betydning, og pavirkning i fellesskapet.
Barna er pa tur i naermiljget, og far vise
hvor de bor.

Vi samarbeider med Damsgard skole slik
at barna skal bli kjent og trygg pa skolen.
Felles aktivitetsdag for skolestarterne
sammen med Damsgard skole og neer-
barnehagene.
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V. Overganger

a. Tilvenningi barnehagen

Det er avgjgrende for barnas trivsel og trygghet at de opplever en god
barnehagestart. Et godt samarbeid mellom barnehage — hjem ma skapes fra farste
dag. Ved & ha en apen og lydhagr kommunikasjon med foreldre, kan vi skape tillit.
Trygge foreldre er med pa a trygge barna. En av foreldrene er sammen med barnet
de forste dagene. | starten er dagene korte, slik at det blir en kjekk opplevelse, og
barnet far bearbeidet alle nye inntrykk. En voksen har ansvar for barnet, slik at barnet
far en god tilknytning til denne voksne farst. Vi jobber etter en modell,
Trygghetssirkelen (Circle of security). Den er en hjelp til & forstd hvordan barnet
gjennom sin atferd og falelser gir uttrykk for sine behov. trygghetssirkelen

b. Overganger og sammenheng innad i barnehagen

Barna som skal begynne pa «stor» avdeling, skal fa tid til & bli kjent. Det er for a gjgre
overgangen fra liten til stor s god som mulig. En voksen fra smabarn, sammen med de
barna som skal begynne, besgker «stor» avdeling. | mai/juni setter vi av tid til jevnlig
besgk for a bli enda bedre kjent med de voksne, og barna.

Barn og foreldre far velkommenbrev fra personale pa stor avdeling.

c. Samarbeid og sammenheng med skolen

Plan for samarbeid og sammenheng mellom barnehage og skole i Bergen kommune er
under revidering. Planen skal videreutvikle felles kompetansetiltak for ansatte, samt arenaer
for samhandling mellom barnehage, SFO og skole.

Formalet med denne planen er & styrke samarbeidet og sikre sammenhengen mellom
barnehage og skole og SFO. «Barn og foreldre i Bergen skal oppleve en planlagt overgang
fra barnehage til skole, slik at barnet kjenner seg trygt og opplever mestring. Barn og foreldre
skal oppleve at barnehage og skole samarbeider for & skape sammenheng i
leeringsinnholdet»

Sammen med Damsgérd skole har vi utarbeidet et &rshjul. Arshjulet inneholder plan for
mgater og aktiviteter i lgpet av aret for at barna skal bli kjent- og oppleve trygghet og
forventninger frem mot skolestart og oppstart i SFO.

VI. Foreldremedvirkning

Vi vil mgte foreldre med apenhet og forstaelse. Vi er apne for foreldres gnsker og behov
nar det gjelder deres barn. Sa langt vi kan, tilrettelegger vi for individuelle

lgsninger.

Foreldre skal fale seg trygge for at barna har det bra. Ved konkret tilbakemelding om
hvordan barna har det, og hvordan vi jobber, trygger vi foreldrene. Vi vil fremsta som
trygge og ansvarsbevisste omsorgspersoner
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Vi gnsker tilbakemeldinger fra foreldrene. Da far vi vite hva de mener er bra, og hva som
eventuelt bar endres pa.

| foreldresamtalen kan foreldre vaere med & forsterke barnestemmen. Her kan barnehagen
fa nyttig og viktig informasjon om hva barna liker & gjgre hjemme, og barnehagen kan
informere foresatt om hvordan barnehagen jobber.

De ulike fora for medvirkning for foreldre er

Daglig kontakt ved levering og henting.

Foreldresamtale ved oppstart

Foreldresamtaler hgst og var

Foreldremgte

FAU og SAU

Ulike arrangement gjennom aret, foreldrefrokost, foreldrekaffe og sommerkonserten.
| foreldresamtaler og pa foreldremgter, praver vi a fa foreldrene i tale om hvordan de
kan medvirke pa barnehagens innhold.

VIl. Beerekraftig utvikling

Barnehagen skal legge til rette for livslang leering, livsmestring og beerekraftig
utvikling.

Beerekraftig utvikling i barnehagen handler om & skape miljgbevisste og etiske
forbrukere. Bevisstheten rundt temaet starter i barnehagen, og malet er at vi
skal bli et mere baerekraftig samfunn i fremtiden.

Sammen skal vi gi barna gode holdninger, og gi barna kunnskap om
sammenhengen mellom mennesker og dyr i naturen.

Vi er bevisst hva vi handler inn av utstyr, kleer og leker.

Dette gjer ved at:

Vi oppbevarer mat i bokser, og unngar i mest mulig grad & bruke plastposer.
Barna blir tatt med i prosessen med kildesortering av plast, papp og glass.
Kleer som samler seg opp i lgpet av aret, eller som barna vokser fra, blir lagt
frem slik at foreldre som har lyst eller trenger noen kleer til barna kan ta det
med seg. Pa den maten far plaggene lenger levetid, og vi trenger & handle
feerre nye kleer.

Vi bruker neeromradet vart gjennom hele barnehagearet. Vi ser pa
forandringer i naturen, og leerer barna a ta veere pa livet rund seg. Vi falger
forandringer i naturen gjennom aret, og bruker ulike naturmateriale til lek og
formingsaktiviteter.
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VIill. Psykososialt barnehagemiljo

Det er forankret i Barnehageloven at alle barn har rett til et trygt og godt barnehagemilja. |
dette ligger det at alle ansatte i barnehagen er forpliktet til & gripe inn nar et barn i
barnehagen utsettes for krenkelser, og videre at barnehagen skal jobbe forebyggende for a
skape et varmt og inkluderende fellesskap.

Under plikten til a sikre at barn og unge har et trygt og godt psykososialt barnehagemiljg,

falger det fire delplikter:

e plikten til & falge med
e plikten til & melde
e plikten til & undersgke

e plikten til & sette inn egnede tiltak

Arbeidet med det psykososiale barnehagemiljget er et kontinuerlig arbeid som er
retningsgivende for barnehagens kvalitetsutviklingsarbeid og grunnleggende for alt vi gjar i
barnehagen, bade i samspill med barna, samarbeid med foreldre og innad i

personalgruppen.

Barnehagen har en lokal handlingsplan for & sikre systematikk i arbeidet med det

psykososiale barnehagemiljget. Handlingsplanen gjennomgas i personalgruppen arlig.

Det psykososiale barnehagemiljget er videre tema pa foreldremgte, foreldresamtaler og i SU

ved oppstart av hvert barnehagear.

IX. Barns seksuelle helse

Plan for seksuell helse, seksualopplysning og seksualitetsoppleering ble vedtatt av bystyret i
april 2019, og er utarbeidet med formal om & sikre en helhetlig innsats for & styrke barn og
unges seksuelle helse. Planen peker blant annet pa barnehagen som en viktig arena for &
sikre kunnskap og ngdvendig kompetanse om kropp og seksualitet. Slik kan barnehagen
styrke barnas begrepsapparat og danne grunnlag for positive holdninger knyttet til
selvfglelse, identitet, egenverd, kropp, falelser og grenser. Videre skapes apenhet og respekt
for mangfold og variasjoner i familieformer og kjgnnsuttrykk, noe som kan bidra til &

forebygge fordommer og diskriminering.
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Grunnlaget for god seksuell helse legges allerede tidlig i smabarnsalder. Bevissthet knyttet til
barns seksuelle utvikling og kunnskap om hvordan denne kan komme til uttrykk i lek og
atferd, er viktig for & kunne mgte dette pa en konstruktiv mate. Siden barnehagepersonale og
foreldre har et felles ansvar for & ivareta barnets trivsel og utvikling, er det naturlig at barns
seksuelle helse ogsa er tema bade i foreldresamtaler og pa foreldremgter.

Laksevag barnehage
Sverre Hjetlandsvei 17
5161 Laksevag

E-post: Laksevag.barnehage@bergen.kommune.no

BERGEN
KOMMUNE
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