
Timeplan 1. trinn 

 

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.30 Norsk 

Veiledet lesing 
Stasjoner med fokus 

på matte og  
norsk 

Norsk 
Veiledet lesing 

 

Hjertetime 
 

Stasjoner med fokus på 
matte og  

norsk 
 

Temadag: Uteskole 
 

På uteskole jobber vi variert 
med flere fag samtidig. Vi 

kaller derfor dette for tema 
og ikke et bestemt fag. 

 
På uteskole er vi ute så 

lenge været tillater det. Om 
vi skulle bestemme oss for å 
bli på skolen vil dette bli gitt 
beskjed om via Vigilo eller 

ukebrev. 

09.30-09.45 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

09.45-10.45 Norsk 
 

Stasjoner med fokus 
på matte og  

norsk 

Engelsk 
 

Hjertetime 
 

Stasjoner med fokus på 
matte og  

Norsk 
 

10.45-11.15 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.15-11.55 Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.55-13.00 Kunst og Håndverk 
(K&H) 

KRLE Tema 
(slutter 13.10) 

Musikk 
 


