
Timeplan 7.trinn, Ulsetskogen skole 2023/24

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Morgengym
08.10-08.30

Morgengym
08.10-08.30

1.økt
08.30-09.45

Gym/ Svømming Matematikk Norsk Matematikk/Musikk Kunst- og håndverk/
Naturfag

Friminutt
09.45-10.00

Storefri 09.45-10.15

2.økt
10.00-11.30

Norsk/
Samfunnsfag/
Naturfag
Spisetid

Norsk

Spisetid

Engelsk
(10.15- 11.00)

Matematikk/ musikk

Spisetid

Samfunnsfag

SpisetidAldersblanding
(11.00 - 12.45)

Storefri
11.30-12.00

3.økt
12.00-12.45

KRLE Engelsk
Norsk

Kunst- og håndverk/
Naturfag

Friminutt
12.45 - 13.00

4.økt
13.00 - 13.45

KRLE Norsk
Norsk

Kunst- og håndverk/
Naturfag

Slutt 13.45
Leksehjelp 13.45- 14.30

Slutt 13.00 Slutt 13.45
Leksehjelp 13.45- 14.30 Slutt 13.45

Slutt 13.45


