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Et inkluderende skolemilj@ for alle elever og foresatte.

Et godt trinnmiljg der elevene kjenner hverandre og er trygge pa
hverandre.

Et skole-hjem-samarbeid preget av god kommunikasjon og gjensidig
respekt.




Forventninger

Hva kan du som foresatt forvente av skolen?

Vi ser og bryr oss om barnet ditt.
Vi snakker godt om alle elevene.

Vi arbeider systematisk med et godt
skolemiljg med trygghet og trivsel for
alle elever.

Vi har lav terskel for a ta kontakt ved
sosiale eller faglige utfordringer.

Vi kommuniserer pa en hyggelig og
respektfull mate.

Vi legger til rette for god lzering og
tilpasset opplaering.

Vi informerer godt om laeringsarbeidet
pa ukeplanene og pa
utviklingssamtalene.

Vi legger til rette for at dere foresatte
skal bli kjient med hverandre.

Hva kan skolen forvente av deg som
foresatt?

Du snakker positivt til og om skolen,
medelever, ansatte og andre foreldre.

Du tar kontakt med skolen pa en hyggelig
og respektfull mate hvis du lurer pa noe.

Du leser og fglger opp informasjonen pa
ukebrevene.

Du sgrger for at barnet kommer presis og
har med seg mat og rett utstyr til skolen.

Du unngar ungdvendig fraveer fra skolen.

Du bidrar til et godt miljg for alle barna
pa trinnet.

Du erkjenner at pa skolen er barnet en
del av en gruppe.
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Kom peta nse fO ra I |e Kvalitetsutviklingsplan for bergensskolen
2022/2023-2026/2027

i mulighetenes skole

Visjon for bergensskolen

Vedtatt av Bergen bystyre 21.09.2022
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Hjem og skole, sterke band.
Kunnskap og vennskap
hand i hand.

Visjon Hellen skole
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«Et kjennetegn ved var tid er medvirkning. Hgy grad av medvirkning kjennetegner ogsa

skaler med hayt bidrag til elevenes lz2ring.»
Sdyi Lillejord
Ledier av Elespertgruppen for skakebidrag
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KOMPETANSE
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Anvende

kunnskap
- Reflektere

- Resonnere
- Forestille

NOU 2015:8, fremtidens skole, Ludvigsenutvalget



Satsingsomrader Hellen skole 2023-2024

T Aktive, medvirkende, samarbeidende elever >

Lesing og regD

Medvirkning
Mestring
Motivasjon

Inkluderende leeringsmiljg
Inkluderende foreldremiljo
Godt skole-hjem-samarbeid




A vaere trygg i flokken

Mobbing pa skolen

https://www.youtube.com/watch?v=Np5WgDTFHVY



https://www.youtube.com/watch?v=Np5WgDTFHVY

A vaere sammen pa gode mater

Vi sier hei ©
Vi snakker MED hverandre, ikke OM hverandre

Vi gir beskjed til de som holder andre utenfor
eller plager og mobber

Vi gir beskjed til en voksen hvis vi oppdager at
noen ikke har det bra

TRYGT FELLESSKAP
| EN GOD FLOKK




Fargegrupper og fleksibilitet Bursdager

Har du anledning, inviter
fargegruppen eller
guttene/jentene i fargegruppen |
bursdagsbesgk.

Skolen kan kun dele ut
| invitasjoner dersom fargegruppen

Hvert trinn er organiserti 6
fargegrupper. Elevene tilhgrer
samme fargegruppe i ett skolear.
(Unntak: Justering til hgstferien
pa 1.trinn.)
| lgpet av aret samarbeider alle

elevene med hverar blir invitert.
Leeringsarbeidet foregar Mateplasser fjerne gymsalen om
av varierende stgrrel H@ST: el Kan bookes gjennom
sammensetning gjennc Foreldremegte Kommune pa Bergen
Slik sikrer vi god og variel Treff for fargegruppen nmune sine sider.
et inkluderende lzering Utviklingssamtale
Halloweeniest for hele skolen — ( \ f* —
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Mobberingen

Bearbeldet versjon av «Mobberingens fra Olwsus, D. (2001).

Peer harassment. A critical analysis and some important issues.

| J. Juvonen, & S. Graham (Red.), Peer harassment in school (pp.3-20).
New York: Guilford Publications.




tanker og vite hvordan de forskjellige situasjoner.

pavirker atferden var. « ahandtere stress, impulskontroll og
a gjenkjenne og vurdere egne motivere seg selv.

styrker og begrensninger. + Asette personlige og faglige mal og
a kjenne egen verdi. SELVBEVISSTHET SELVKONTROLL arbeide for a realisere dem.

ha en realistisk selv-oppfatning

og tiltro til egne ferdigheter.

a gjenkjenne egne folelser og \ / + aregulere folelser, tanker og atferd i

————— « ataetiske og konstruktive valg om
SEL egen atferd og sosiale interaksjoner.
SOSIAL SIRKELEN ANSVARSFULLE + avurdere konsekvenser av
BEVISSTHET AVGJ@RELSER handlinger for seg selv og andre.

+ aanalysere situasjoner
+ aidentifisere og lase problemer og a

reflektere over dette.
RELASJONELLE
A : FERDIGHETER
a ta andres perspektiv.

* aetablere og opprettholde sunne og positive
a ha empati og respekt for andre. L &P

3 s : relasjoner.
a forsta 505|a£e 08 et!ske Y + akommunisere tydelig, vaere en god lytter,
for atferd og a anerkjenne stotte

kunne samarbeide med andre, motsta
tra de rundt deg. upassende sosialt press, lase konflikter pa
a verdsette mangfold. en konstruktiv mate og seke og tilby hjelp.

MITT VALG!

Et Lions-program

A bidra gir tfellesskap og mening i tilveerelsen.
A prestere er et ensomt og utmattende prosjekt.

Line Marie Warholm, psykologspesialist



Samarbeidspartnere

* Norce / Olweus

OLWEUSPROGRAMMET

o Skyfritt / BKL STTELIGEL

KVALITETSSIKRING @ ®
André Baraldsnes, Stein Gorseth
og Dan eus

|

* Laeringsmiljgsenteret UiS

TEAM
SKYFRITT

o Laeringsmiljgsenteret

Universitetet i Stavanger



Rett til et trygt og godt skolemiljo

Alle elever har rett til a ha et trygt og godt skolemiljg
som fremmer helse, trivsel og lzering.

Ta kontakt raskt!




Og sa var det denne trafikken..

Ga eller sykle til skolen hvis mulig!
— Droppsone foran skolen
— Parkering i gatene bak




SFO

Sammen i vennskap, lek og leering

Mal:
Vennskap og fellesskap i et trygt og godt lekemiljp

Satsingsomrader:

* Trygge, tilstedevaerende voksne
* Varierte aktiviteter

* Daglig maltid i kafeen

e Tett samarbeid med skolen




SFO - Vigilo

Ingen innsjekk etter kl. 08.10

@nsker dere bekreftelse pa innsjekk,
ma barna komme fgr 08.10.

Laererne ringer kl. 08.45 hvis barnet

ikke er kommet og skolen ikke har fatt
beskjed.

Feilregistrering ved innsjekk/utsjekk
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