Manedsbrev fra SFO

Aktiviteter
1.trinn turn

Denne maneden har 1. trinn hatt prgvetime pa turn. Det var mange som gnsket a begynne, sa vi delte de
inn i to grupper. Hver tirsdag: 1A fra kl. 14.45-14.15 og 1B fra 14.15-15.00.

2.- 4.trinn cheerleading
Pa Cheerleading ble barna ogsa delt i to grupper: 2A og 2B har cheerleading pa mandager.
2C og bygg 3 har cheerleading pa torsdager. Klokkeslett fra kl. 14.00-14.45 for begge grupper.

Om det er barn som egentlig pleier & ga 14.30 disse dagene, kan de veere til cheerleading/turn er ferdig.

Tilbud til 3. og 4. trinn - Friluftsgruppe
Det vil i Igpet av oktober maned komme informasjon om opplegg og pamelding til Friluftsgruppe for 3. og
4. trinn.

Kreativt denne maneden

Skolen hadde jubileum denne maneden! Barna var kreative og bidro med tegninger og pynt bade ute og
inne. Pa aktiviteten i bygg 3 har barna fortsatt med danseboksen og laget kunstverk av a blase maling
gjennom sugergr. Kjekt a se engasjementet bade i aktivitet og dans. Pa fredelig fredag laget de tegninger
med fettstifter og stilige aluminiumsfigurer.

Denne maneden har barna fatt servert
e Havregrgt
e Grgnnsak-kjgttboller og fullkorn spagetti
e Hjertefiskekaker pa fullkorn polarbrgd
e Fullkorn polarbrgdpizza med ost og skinke/pepperoni
e Tomatsuppe
e Fullkorn tortillalefse med valgfritt fyll (ost, skinke, kylling, paprika, agurk, remme, ketsjup og mais)
e Omelett og fiskepudding som ekstra palegg til smgrelunsjen denne maneden
@ Fru brokkoli har ogsa vert innom med gulrgtter!

En oversikt over hvordan barnas tid pa SFO blir fremover

1.trinn

Mandag 13.00

Tirsdag 13.00

Onsdag 13.15

Torsdag 13.15

Fredag 13.15

Smgrelunsj i klasserom

Varm mat pa SFO-base

Smgrelunsj i klasserom

Varm mat pa SFO-base

Smgrelunsj i klasserom

Utetid Innedag Utetid Innedag
Fra 13.30-15.00 13.45-15.00
AKTIVITET i bygg 3 TURN AKTIVITET i bygg 3 Frilek

Fra 15.00-15.30

Fra 13.45-15.00

Fra 15.00-15.30

Fredagsfilm
Aktivitet
GYMSAL




2.trinn

Mandag 13.00

Tirsdag 13.00

Onsdag 13.15

Torsdag 13.15

Fredag 13.15

Varm mat pa SFO-base | Smdgrelunsj i klasserom | Varm mat pa SFO-base | Varm mat pa SFO-base | Smgreluns;j i
klasserom
Innedag Utetid Innedag Utetid Fredagsfilm
Fra 13.30-15.00 13.45- 15.00 Aktivitet
Cheerleading 2A og 2B | AKTIVITET i bygg 3 GYMSAL Cheerleading 2C og
Fra 14.00-14.45 Fra 15.00-15.30 Fra 14.00-14.45 bygg 3
14.00-14.45

3.0g4. trinn

Mandag 13.00

Tirsdag 13.00

Onsdag 13.15

Torsdag 13.15

Fredag 13.15

Smgrelunsj Varm mat Smgrelunsj Varm mat Smgrelunsj
Kreativ aktivitet Friluftsgr.(kommer) KOR Cheerleading Fredagsfilm

Fra 13.30 fra 13.30 fra 14.00-15.00 Kreativ aktivitet
Utetid Utetid Utetid Utetid
Fra 15.00-15.30 Fra 15.00 Fra 15.00 Fra 15.00
Inne i bygg 2 Inne Inne Inne Inne

Fra 15.30 Fra 15.30 Fra 15.30 Fra 15.30

Hovedansvarlige pr. trinn

Bygg 2

1A Michelle
1B Martina

2A Tone
2B Thushi
2C Jacqui

Vibeke og Marit hjelper til i bygg 2

SFO sin arsplan

Bygg 3

3A Henriette
3B og 4. trinn: Bente

Robin og Susanne hjelper til i bygg 3

Gruppeleder 1. og 2. trinn: Marit
Gruppeleder 3. og 4. trinn: Bente

Avdelingsleder pa SFO: Cecilie

Om det er noe du lurer pa ang. SFO star alt i Bjgrndalsskogen SFO sin arsplan. Der finner du hvordan barnas hverdag
foregar, hva barna gjgr pa i bygg 3, regler og rutiner pa langdager osv. Arsplanen ble sendt ut via Vigilo i oppstarten
av aret. Og spg@r ogsa gjerne om det er noe dere lurer pa / gnsker a gi beskjed om. @

@nsker dere alle en riktig fin oktober maned! Bla ned for bildedryss..

Med vennlig hilsen,
Cecilie Halland

Avdelingsleder v/Bjgrndalsskogen SFO













