
Månedsbrev fra SFO 

Felles for alle i høstferien 

Hinderløypene 

Hindeløypen i gymsalen var laget som en jungelløype, hvor det var om å gjøre å følge løvepilene 

gjennom løypen. Skumle hindringer på veien, som brennende lava, slanger og krokodiller. Her var det 

full innlevelse. Alle hadde også glede av den nye UTE-hinderløypen. Løypen kan brukes på mange 

ulike måter. Barna brukte ringer, hoppesekker og «fallskjerm».   

Laserløypen  

Spennende løype med tilhørende musikk. Det ble en stor utfordring å komme seg gjennom uten å 

berøre trådene.   

 

Bamsehospital 

Barna tok med seg ødelagte kosedyr og doktor- Bente opererte. De fleste fikk narkose, noen ble 

sydd, mens andre fikk vaksine mot bamsesyken.  

 

Til alle fotball-elskere ble det satt i gang mye fotball ute disse dagene. På fredag ble det 

ansiktsmaling, filmdag og popcorn med saft og isbiter. Ellers fikk barna servert varm mat hver dag, 

fredag ble det smørelunsj med eggerøre og rundstykker som litt ekstra. Tur for alle som ville. 

Trinnvise aktiviteter i høstferien: 

1. trinn lagde sin egen pizza. 

2. trinn holdt på med såpelaging og Magic- pen tatovering og Øysteins blyant. 

3. og 4. trinn prøve seg på friluftgruppen som snart starter opp. De snakket om hva det kom til å 

innebære. De startet med prosjekt med å lage gapahuk. Barna samlet store stokker de fant i skogen 

og en lur plass som den skulle settes opp- rett over trimløypen. Etter hardt arbeid ble det en 

velfortjent kopp med varm kakao.  Med en helt tom gymsal på fredag, ble det mørkegjømsel i 

gymsalen for bygg 3.   

 

Vi hadde en fin høstferie på SFO!  

 

Utenom høstferien  

har vi hatt kreative aktiviteter og ulike leker med danseboksen. På Cheerleading har de øvd på 

heiaropet og kommet i grupper. Alle har fått Cheerleading- hefte med oppskrift på ulike trinn, slik at 

de som vil kan øve hjemme. På turn er de godt i gang, ekstra gøy med den 15 meter lange air-track- 

matten. Vi har også hjelpetrenere på turn fra 3. og 4. trinn. (Vi rullerer på hvem som får være med 

som hjelpetrenere.) Friluftsgruppen er også godt i gang med å lære seg knuter og har jobbet videre 

på gapahuken. 

 

Neste måned  

Fortsetter vi med de vanlige aktivitetene. 

3. og 4. trinn skal begynne på prosjekt hvor de skal dekorere til skolens juleforestilling som skal være 

i slutten november. Det vil komme et eget skriv som handler om noen endringer i SFO -tid fremover 

grunnet arbeid på bygget. 

 

Bla ned for bildedryss ……. 😊 



 

 

 

 

Nydelig turvær! 



 

Kos med varm kakao 



 

 

Full fart i hinderløypen- 

over krokodillevannet! 



Klatre som en 

apekatt. Ta tak 

i bananen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Slenge seg over 

brennende lava 



 

 

Ikke trakk på slangene, få 

bananene over i kurven 



Følg løvepilene   

 



 

 

 



 

Dette var gøy 



1.trinn lagde sin egen pizza 
 



2.trinn lagde tatoveringer ved å bruke 

vann, farge og poselensskei 
 



Mission Impossible løpe i bygg 3. 
 



 

 

 

 

Det var en kunst å komme seg 

gjennom lasertrådene! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mission impossible- 

musikken bidro til 

ekstra spenning! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gøy med 

hinderløype 

ute også! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bamsehospitalet er åpent. Søster Bente 

er klar for årets travleste dag.  

 

 



 

 

Nyopererte 

pasienter på 

plass i 

sykesengene.  

 

Pasientene fikk 

diplom for god 

innsats under oppholdet. 

 

 

 



Full operasjonssal  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Såper laget av 2. trinn 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansiktsmaling 



3. og 4. trinn fikk prøve seg på friluftsgruppen 
 

 

 

 



 

 

 

 

Klargjøring av 

gapahuken 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktivitet i bygg 3 

denne måneden: 

Trolldeig 



Cheerleading holdt på med heiarop og dusker 

måneden. 

 



 

 

 

 

 

 

På fredelig 

fredag lagde 

de som ville 

fargerike 

fisker av 

pappfat… 



Pappfatene brukte vi også til lek! 

Førstemann med foten sin på fatet. 

 

«Hendene 

på hodet 

Hendene 

på 

knærne, 

Hendene 

på 

magen… 

«Fat!»  

 

 

 

 

 

Artig å se hvordan konkurranseinstinktet virkelig vekkes 

av en slik enkel lek 😊 



 

 

 

Figurer laget på 

fredelig fredag! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GOD 

HELG!  

 


