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Почему желательно, чтобы ваш 
ребе нок ходил в детскии  сад?
Детский сад – отличное начало
Детский сад – это педагогическое учреждение, задачей которого является удовлетворение 
потребностей ребёнка в заботе, игре и обучении. Это также первая ступень образования в 
Норвегии. Большинство детей в возрасте от одного до шести лет, проживающих в Норвегии, 
ходят в детский сад. 
 

Детский сад – образовательная деятельность, 
осуществляемая в тесном сотрудничестве с родителями
Работа всех детских садов, как частных, так и муниципальных, осуществляется в рамках Закона 
о детских садах. Сотрудниками детских садов являются воспитатели, получившие как минимум 
трёхлетнее высшее образование. Это означает, что с вашим ребёнком будут заниматься 
заботливые профессиональные воспитатели, обладающие обширными знаниями о детях. 
Работа с ребёнком осуществляется в тесном сотрудничестве с родителями. Вы можете 
обсудить с персоналом свои вопросы и высказать предложения относительно изменений, 
которые сделают пребывание вашего ребёнка в детском саду ещё комфортнее и будут 
способствовать развитию у него социальных навыков. Диалог между сотрудниками детского 
сада и родителями особенно важен, когда встречаются разные культуры. 
 

Детский сад – игра, обучение и развитие
• В детском саду ваш ребёнок становится частью коллектива. Дети делятся друг с другом 

своей культурной принадлежностью, языком и интересами. Ребёнок проявляет себя и 
учится, участвуя в играх и занятиях и взаимодействуя с другими детьми и воспитателями. У 
ребёнка появляются друзья, развиваются навыки общения и нарабатывается опыт, который 
пригодится ему в школе и положительно повлияет на все сферы развития. 
 

• Посещение детского сада стимулирует речевое развитие ребёнка. Участвуя в играх и 
познавательных занятиях вместе с другими детьми, ребёнок учится выражать свои мысли, 
мнения, чувства и анализировать свой опыт. Таким образом в детском саду происходит 
развитие речевых навыков ребёнка. 
 

• Дети могут учить одновременно несколько языков. Вместе с родителями сотрудники 
детского сада создают условия для того, чтобы ребёнок учил и свой родной язык, и 
норвежский – родной язык дома и норвежский в детском саду. 
 

• Обучение языку требует времени. Исследования показывают, что на то, чтобы изучить язык 
на достаточном уровне для общения с окружающими, уходит от одного до трёх лет, а чтобы 
начать использовать язык в более формальных ситуациях обучения, таких как чтение или 
письмо, требуется от пяти до семи лет. Поэтому для ребёнка важно начать посещать 
детский сад в раннем возрасте, чтобы выучить норвежский язык к началу обучения в 
школе.
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Центр обслуживания граждан, Кайгатен 4. 
Фото: Кристин Хауге 

Детский сад – открывает возможности для родителей
• Когда с вашим ребёнком занимаются заботливые профессиональные воспитатели в 

детском саду, у вас как у родителя появляется возможность начать работать или получить 
образование. 

Сколько стоит место в детском саду?
В Норвегии установлена максимальная стоимость места в детском саду. Это означает, что 
детский сад не может взимать с родителей плату сверх ежегодно устанавливаемой 
норвежским парламентом. Кроме того, родители оплачивают питание ребёнка. Размер данной 
оплаты может быть различным в разных детских садах. 
 
Стоимость посещения детского сада вы найдёте здесь:  
www.bergen.kommune.no/pris-barnehageplass.  
Семьи, имеющие низкий доход, могут иметь право на скидку при оплате посещения детского 
сада. 
Более подробную информацию об этом вы найдёте здесь: 
www.bergen.kommune.no/redusert-foreldrebetaling  
 

Как выбрать детский сад и подать заявление на место
Вы можете подать заявление на место в детском саду на сайте 
www.bergen.kommune.no/barnehageplass. 
В специальном приложении (синяя кнопка) вы найдёте детские сады, расположенные рядом с 
местом вашего жительства. 
Список всех детских садов в Бергене можно посмотреть на этом сайте: 
www.bergen.kommune.no/barnehager 
 
Вы можете найти ближайшие к вам детские сады на сайте www.barnehagefakta.no  
 

Если вам нужна помощь в 
подаче заявления на место в 
детском саду
Зайдите в центр обслуживания граждан по  
адресу Кайгатен 4 напротив Городского парка  
или позвоните по телефону 55 56 55 56. Здесь  
вам также помогут подать заявление на место  
в детском саду, если у вас нет норвежского  
идентификационного номера. 
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www.bergen.kommune.no/redusert-foreldrebetaling  
 

Как выбрать детский сад и подать заявление на место
Вы можете подать заявление на место в детском саду на сайте 
www.bergen.kommune.no/barnehageplass. 
В специальном приложении (синяя кнопка) вы найдёте детские сады, расположенные рядом с 
местом вашего жительства. 
Список всех детских садов в Бергене можно посмотреть на этом сайте: 
www.bergen.kommune.no/barnehager 
 
Вы можете найти ближайшие к вам детские сады на сайте www.barnehagefakta.no  
 

Если вам нужна помощь в 
подаче заявления на место в 
детском саду
Зайдите в центр обслуживания граждан по  
адресу Кайгатен 4 напротив Городского парка  
или позвоните по телефону 55 56 55 56. Здесь  
вам также помогут подать заявление на место  
в детском саду, если у вас нет норвежского  
идентификационного номера. 
 

 

http://www.bergen.kommune.no/pris-barnehageplass
http://www.bergen.kommune.no/redusert-foreldrebetaling
http://www.bergen.kommune.no/barnehageplass
http://www.bergen.kommune.no/barnehager
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Информация для родителеи , чьи 
дети посещают детскии  сад 
Общение между сотрудниками детского сада и родителями
Чтобы ребёнок хорошо чувствовал себя в детском саду и развивался, важно, чтобы родители и 
сотрудники детского сада работали сообща. В Законе о детских садах и Положении о 
программе пребывания и основных задачах детских садов много внимания уделяется этому 
сотрудничеству. Чтобы совместные усилия были эффективными, родители должны постоянно 
общаться с сотрудниками детского сада. Общение происходит ежедневно при передаче 
ребёнка сотрудникам детского сада и перед уходом домой, а также на индивидуальных 
беседах с родителями и родительских собраниях. 
 

Начало посещения 
Первая встреча с сотрудниками детского сада важна и для семьи, и для сотрудников. 
Персоналу необходимо создать условия, в которых ребёнок и родители смогут чувствовать 
себя уверенно и полагаться на персонал с первого дня. Все дети разные, и реакции на первые 
дни в детском саду могут различаться. Некоторые быстро осваиваются в новых условиях, а 
некоторым требуется больше времени. 
 
В начале ребёнку желательно оставаться в детском саду всего на несколько часов вместе с 
одним или обоими родителями. Со временем количество часов можно увеличивать. Персонал 
договорится с вами о том, как лучше поступить в первые дни. Важно, чтобы в это время вы 
были рядом с ребёнком и могли в любой момент помочь ему. Всегда предупреждайте 
персонал, когда уходите. Объясните ребёнку, что пока вас не будет, о нём позаботятся 
сотрудники детского сада. Это позволит ребёнку чувствовать себя уверенно и испытывать 
доверие как к вам, так и к персоналу. 
 
Многие детские сады организуют беседу с родителями сразу после того, как ребёнок начинает 
посещение. Такая беседа предназначена для того, чтобы сотрудники детского сада 
познакомились с ребёнком. На ней вы можете рассказать об особых потребностях ребёнка. Это 
могут быть особенности, связанные с питанием, сном и интересами ребёнка, кому разрешается 
забирать ребёнка из детского сада или другие моменты, которые необходимо учитывать 
сотрудникам детского сада. Во время беседы у персонала также появляется возможность 
предоставить  вам важную информацию. 
 

Информация о программе пребывания
Все детские сады работают в соответствии с годичным планом, определяющим педагогическую 
программу. Кроме того, детские сады часто предоставляют родителям соответствующую 
информацию в ежемесячной рассылке или рассылке для родителей детей, посещающих ту или 
иную группу. Таким образом вы получаете информацию о запланированных мероприятиях и 
часто оценку уже проведённых. Во многих детских садах периодически предоставляется отчёт 
о занятиях в течение дня в виде фотографий, текстов или и того, и другого. Многие детские 
сады пользуются также цифровыми платформами обмена данными. 
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Неформальные беседы 
Большая часть общения между сотрудниками детского сада и родителями происходит во 
время неформальных бесед, например, в раздевалке, когда вы приводите или забираете 
ребёнка. Часто при этом присутствуют также другие родители и дети. Если вы хотите обсудить 
что-то, что не нужно слышать окружающим, вы можете попросить поговорить с воспитателем 
наедине. 
 

Формальные беседы
Два раза в год детский сад приглашает родителей на обязательную индивидуальную беседу, 
где воспитатель беседует отдельно с родителями каждого рабёнка. Вы можете поговорить о 
том, какие, на ваш взгляд, у ребёнка есть потребности, как он чувствует себя в детском саду и 
как идёт его развитие. Если вы хотите, вы можете попросить сотрудников детского сада 
заказать переводчика на такую беседу. 
 

Родительские собрания
Один или два раза в год детский сад проводит родительское собрание, на которое приглашают 
всех родителей. На родительских собраниях обсуждаются актуальные вопросы, затрагивающие 
работу детского сада, и все родители могут высказать своё мнение. 
 

Родительский комитет и Консультационный совет 
В Родительский комитет входят родители всех детей, которые ходят в детский сад. Задача 
Родительского комитета – отстаивать общие интересы родителей и способствовать тому, чтобы 
совместными усилиями сотрудников детского сада и родителей в детском саду создавались 
оптимальные условия. 
 
Консультационный совет (КС/SU) состоит из родителей и сотрудников детского сада. КС 
призван обеспечить эффективное сотрудничество между персоналом и родителями ребёнка. В 
КС обсуждаются важные вопросы, касающиеся работы детского сада, например, годичный 
план, бюджет, изменения способов управления или организационной формы детского сада. 
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Время работы детского сада, каких 
правил придерживаться, когда вы 
приводите и забираете ребе нка, что 
делать, если ребе нок заболел, и 
информация о каникулах
Время работы детского сада
Обычно рабочие часы детского сада – с 07.30 до 16.30. В некоторых детских садах время 
работы дольше. Ваш детский сад сообщит вам о своём графике работы. Вы сами решаете, 
сколько времени ребёнок будет проводить в детском саду в каждый отдельный день. 
 
Детские сады часто организуют прогулки, музыкальный час, занятия в языковых или игровых 
группах и прочие мероприятия в первой половине дня. Сообщите сотрудникам детского сада, 
если вы приведёте ребёнка позже, чтобы они знали, нужно ли им ждать вашего ребёнка или 
они могут начать запланированные занятия без него. 
 

Когда вы приводите и забираете ребёнка 
Придя в детский сад, поговорите с сотрудниками, чтобы они могли надлежащим образом 
принять ребёнка. Поговорите с сотрудниками также когда забираете ребёнка и предупредите, 
что уходите. Таким образом вы заботитесь о безопасности ребёнка и можете обменяться с 
сотрудниками касающейся его информацией. 
 
Важно предупреждать сотрудников детского сада, если за ребёнком придёт кто-то другой, 
чтобы у сотрудников была возможность подготовить ребёнка к этому. Кроме того, детский сад 
не имеет права передать ребёнка кому-либо кроме вас, если это не было оговорено заранее, 
даже если ребёнок знаком с тем, кто за ним пришёл. 
 

Каникулы и выходные дни
Оплата за пребывание ребёнка в детском саду взимается за весь год за исключением четырёх 
недель, из которых пять дней отводится на планирование работы детского сада. В эти дни дети 
остаются дома. Оставшиеся три недели – каникулярные.  
 
Некоторые детские сады открыты всё лето, а некоторые закрываются на каникулы на две или 
три недели. Сотрудники часто просят родителей предупредить их заранее о том, в какое время 
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они поедут с детьми в летний отпуск. Ребёнок не может посещать детский сад в заранее 
согласованное время отпуска. 
 
Если ребёнок будет отсутствовать в другие недели помимо заранее оговоренных, вам нужно 
предупредить об этом сотрудников детского сада. Детские сады закрыты в выходные дни и 17 
мая. Сотрудники часто уточняют у родителей, будут ли дети ходить в детский сад во время 
рождественских, пасхальных и школьных осенних и зимних каникул. Это делается для того, 
чтобы понять, сколько детей будет посещать детский сад в это время и спланировать работу 
персонала.  
 

Если ребёнок заболел
Если ребёнок плохо себя чувствует, не отводите его в детский сад. Плохое самочувствие – это, 
например, усталость, тошнота, слабость или отсутствие аппетита. Если у ребёнка рвота или 
понос, он должен оставаться дома в течение двух дней после прекращения симптомов, даже 
если у него нет температуры.  
 
Оставить ребёнка дома важно в первую очередь для того, чтобы предотвратить заражение 
других детей. Кроме того, ребёнку требуется дополнительный присмотр, в то время как у 
детского сада нет возможности выделить сотрудника, который будет смотреть за больным 
ребёнком. 
 
Если ребёнок заболел, вам нужно позвонить в детский сад и сообщить об этом. Это особенно 
важно, если у ребёнка заболевание, которое может передаться другим детям.  
 

Лекарства
В некоторых случаях ребёнку необходим приём лекарств в связи с каким-либо заболеванием. 
Как правило, обеспечить своевременный приём лекарств надлежащим образом, 
согласованным с врачём, должны родители. Сотрудники детского сада не несут обязательства 
давать ребёнку лекарства, однако, обычно помогают в этом, если у ребёнка есть какое-либо 
заболевание. Это необходимо согласовать с сотрудниками детского сада.  
 
Некоторым детям необходим ежедневный приём лекарств в связи с хроническим 
заболеванием. Если такие лекарства должны давать ребёнку сотрудники детского сада, это 
необходимо оговорить отдельно. В таком случае сотрудники должны быть 
проинструктированы относительно порядка приёма лекарств. 
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Питание и прие мы пищи в детском 
саду
Сотрудники детского сада обязаны
• организовать сытное питание каждый день за счёт принесённой детьми с собой или 

приготовленной в детском саду пищи 

 

• создать условия для того, чтобы приёмы пищи были для детей в удовольствие, 

способствовали их вовлечению в коллектив, общению и создавали ощущение 

сопричастности 

 

• разнообразить рацион питания 

 

• предлагать детям воду, обезжиренное молоко или молоко с низким содержанием жира во 

время приёмов пищи 

 

• следить за тем, чтобы детям была доступна вода для утоления жажды в перерывах между 

приёмами пищи 

 

• избегать пищи и напитков с высоким содержанием сахара 

 

• следить за соблюдением гигиены, в частности, мытьём рук, особенно перед едой 

 

Приёмы пищи
В детском саду детям предлагается завтрак, ланч и полдник, состоящий из фруктов. 

 

Завтрак
По желанию родителей детям, пришедшим в детский сад рано утром, предлагается съесть 

завтрак. Во многих детских садах дети едят на завтрак принесённую с собой еду. На завтрак 

желательно дать ребёнку с собой питательную пищу, дающую чувство насыщения, а также 
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несколько кусочков порезанных сырых овощей. Избегайте пищи с высоким содержанием 

сахара. Во время завтрака детям предлагается молоко или вода. 

 

Ланч
В большинстве детских садов стоимость ланча покрывается за счёт ежемесячной оплаты, 

вносимой родителями. В некоторых детских садах система может отличаться. Ваш детский сад 

предоставит вам соответствующую информацию. На ланч детям предлагаются горячее блюдо 

или закуски. Закуски – это чаще всего бутерброды с различной начинкой, которые ребёнок 

делает сам, в этом ему помогают воспитатели. Горячее блюдо – это либо суп, либо другие 

простые основные блюда. Во время ланча детям предлагается молоко или вода. 

 

Полдник
В большинстве детских садов каждый день организуется полдник, состоящий из фруктов. 

Обычно дети приносят с собой по одному фрукту. Фрукт делится на всех, чтобы все могли всё 

попробовать. Некоторые дети в это время доедают оставшуюся принесённую еду или съедают 

йогурт. Во время полдника дети пьют воду. 

 

Еда с собой в поход
Поход – одно из обычных занятий в детском саду. Как правило, ребёнку нужно взять с собой 

еду в поход. Лучше всего дать ребёнку с собой еду, которую не нужно подогревать или 

готовить, перед тем как съесть. Хорошо подойдут, например, бутерброды. Желательно также 

положить с собой несколько кусочков овощей или фруктов. Персонал детского сада может дать 

вам совет относительно того, какую еду лучше дать ребёнку с собой в поход. 

 

Прочее
Если ребёнку нельзя есть какую-либо пищу, вам нужно сообщить об этом сотрудникам 

детского сада. Ограничения могут быть связаны с религиозными убеждениями, культурными 

особенностями или медицинскими причинами.  
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По желанию родителей детям, пришедшим в детский сад рано утром, предлагается съесть 

завтрак. Во многих детских садах дети едят на завтрак принесённую с собой еду. На завтрак 

желательно дать ребёнку с собой питательную пищу, дающую чувство насыщения, а также 
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несколько кусочков порезанных сырых овощей. Избегайте пищи с высоким содержанием 

сахара. Во время завтрака детям предлагается молоко или вода. 

 

Ланч
В большинстве детских садов стоимость ланча покрывается за счёт ежемесячной оплаты, 

вносимой родителями. В некоторых детских садах система может отличаться. Ваш детский сад 

предоставит вам соответствующую информацию. На ланч детям предлагаются горячее блюдо 

или закуски. Закуски – это чаще всего бутерброды с различной начинкой, которые ребёнок 

делает сам, в этом ему помогают воспитатели. Горячее блюдо – это либо суп, либо другие 

простые основные блюда. Во время ланча детям предлагается молоко или вода. 

 

Полдник
В большинстве детских садов каждый день организуется полдник, состоящий из фруктов. 

Обычно дети приносят с собой по одному фрукту. Фрукт делится на всех, чтобы все могли всё 

попробовать. Некоторые дети в это время доедают оставшуюся принесённую еду или съедают 

йогурт. Во время полдника дети пьют воду. 

 

Еда с собой в поход
Поход – одно из обычных занятий в детском саду. Как правило, ребёнку нужно взять с собой 

еду в поход. Лучше всего дать ребёнку с собой еду, которую не нужно подогревать или 

готовить, перед тем как съесть. Хорошо подойдут, например, бутерброды. Желательно также 

положить с собой несколько кусочков овощей или фруктов. Персонал детского сада может дать 

вам совет относительно того, какую еду лучше дать ребёнку с собой в поход. 

 

Прочее
Если ребёнку нельзя есть какую-либо пищу, вам нужно сообщить об этом сотрудникам 

детского сада. Ограничения могут быть связаны с религиозными убеждениями, культурными 

особенностями или медицинскими причинами.  
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Одежда в детском саду
Одежда
Отправляя ребёнка в детский сад, лучше одеть его во что-то, что не жалко испачкать или 
испортить. Одежду должно быть легко одевать и снимать, а ребёнку должно быть в ней 
комфортно двигаться. В Бергене часто идёт дождь, а погода может быть переменчива, поэтому 
одеть ребёнка по погоде может оказаться непросто. Дети не должны мёрзнуть, но они много 
двигаются и не должны быть одеты настолько тепло, чтобы это мешало игре и движению. 
Персонал детского сада может помочь вам выбрать одежду для различной погоды. 
 
 

Пометьте одежду
Чтобы ребёнок уходил домой в своей одежде, желательно пометить всю одежду. Наклейки с 
именем ребёнка, которые прикрепляются с внутренней стороны одежды, можно заказать 
через интернет, или можно написать на одежде имя ребёнка водоустойчивым маркером. 
 
 

Какая одежда нужна ребёнку в детском саду?
Ребёнку нужны плащ и сапоги на случай дождя или если на улице очень сыро. Лучше всего, 
чтобы один комплект одежды на случай дождя всегда висел в детском саду. Если плащ 
испачкался, возьмите его домой постирать. 
 
Каждый день ребёнку нужна сменная обувь или тапочки. Полы могут быть скользкими и 
ребёнок может подскользнуться, если будет ходить в носках. На полу может быть мокро, тогда 
ребёнок намочит ноги, если на нём не будет сменной обуви или тапочек. 
 
 

Запасная одежда
В детском саду дети часто промокают или пачкаются во время игр. В таком случае им нужно 
переодеться. Поэтому необходимо, чтобы в детском саду лежала запасная одежда, например, 
трусы, носки, колготы, майка, свитер и штаны. Проверяйте время от времени, чтобы у ребёнка 
была вся необходимая запасная одежда. 
 
 

В летнее время
Когда на улице становится теплее, ребёнку нужна более лёгкая одежда и обувь. Весной и 
осенью ребёнок может ходить в лёгкой шапке и комбинезоне без подкладки. Когда на улице 
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именем ребёнка, которые прикрепляются с внутренней стороны одежды, можно заказать 
через интернет, или можно написать на одежде имя ребёнка водоустойчивым маркером. 
 
 

Какая одежда нужна ребёнку в детском саду?
Ребёнку нужны плащ и сапоги на случай дождя или если на улице очень сыро. Лучше всего, 
чтобы один комплект одежды на случай дождя всегда висел в детском саду. Если плащ 
испачкался, возьмите его домой постирать. 
 
Каждый день ребёнку нужна сменная обувь или тапочки. Полы могут быть скользкими и 
ребёнок может подскользнуться, если будет ходить в носках. На полу может быть мокро, тогда 
ребёнок намочит ноги, если на нём не будет сменной обуви или тапочек. 
 
 

Запасная одежда
В детском саду дети часто промокают или пачкаются во время игр. В таком случае им нужно 
переодеться. Поэтому необходимо, чтобы в детском саду лежала запасная одежда, например, 
трусы, носки, колготы, майка, свитер и штаны. Проверяйте время от времени, чтобы у ребёнка 
была вся необходимая запасная одежда. 
 
 

В летнее время
Когда на улице становится теплее, ребёнку нужна более лёгкая одежда и обувь. Весной и 
осенью ребёнок может ходить в лёгкой шапке и комбинезоне без подкладки. Когда на улице 
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солнечно, желательно дать ребёнку с собой солнцезащитный крем с высоким солнцезащитным 
фактором. Кроме того, желательно использовать панаму или кепку, чтобы защитить голову. 
 

В зимнее время
Когда на улице холодно, ребёнку нужен тёплый комбинезон. Под комбинезон можно одеть 
шерстяные или флисовые свитер и штаны. Кроме того, важно, чтобы у ребёнка были тёплая 
шапка, шерстяные носки, тёплая непромокаемая обувь и тёплые варежки. Помните, что 
варежки часто промокают, так что лучше иметь несколько пар. 
 

Во что одеть ребёнка, если он спит в коляске на улице 
Младшим детям в течение дня требуется отдых. В некоторых детских садах дети спят в 
колясках на улице под присмотром персонала. Лучше всего иметь конверт для коляски, чтобы 
не приходилось тепло одевать ребёнка. Если ребёнок лежит в конверте, даже зимой может 
быть достаточно тонкой шерстяной одежды. Поговорите с сотрудниками детского сада, если у 
вас возникли вопросы относительно сна в коляске. 
 

Прочее
Если ребёнок пользуется подгузниками, соской или детским кремом, родителям нужно 
самостоятельно приносить всё это в детский сад. 
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Одежда в детском саду
Одежда
Отправляя ребёнка в детский сад, лучше одеть его во что-то, что не жалко испачкать или 
испортить. Одежду должно быть легко одевать и снимать, а ребёнку должно быть в ней 
комфортно двигаться. В Бергене часто идёт дождь, а погода может быть переменчива, поэтому 
одеть ребёнка по погоде может оказаться непросто. Дети не должны мёрзнуть, но они много 
двигаются и не должны быть одеты настолько тепло, чтобы это мешало игре и движению. 
Персонал детского сада может помочь вам выбрать одежду для различной погоды. 
 
 

Пометьте одежду
Чтобы ребёнок уходил домой в своей одежде, желательно пометить всю одежду. Наклейки с 
именем ребёнка, которые прикрепляются с внутренней стороны одежды, можно заказать 
через интернет, или можно написать на одежде имя ребёнка водоустойчивым маркером. 
 
 

Какая одежда нужна ребёнку в детском саду?
Ребёнку нужны плащ и сапоги на случай дождя или если на улице очень сыро. Лучше всего, 
чтобы один комплект одежды на случай дождя всегда висел в детском саду. Если плащ 
испачкался, возьмите его домой постирать. 
 
Каждый день ребёнку нужна сменная обувь или тапочки. Полы могут быть скользкими и 
ребёнок может подскользнуться, если будет ходить в носках. На полу может быть мокро, тогда 
ребёнок намочит ноги, если на нём не будет сменной обуви или тапочек. 
 
 

Запасная одежда
В детском саду дети часто промокают или пачкаются во время игр. В таком случае им нужно 
переодеться. Поэтому необходимо, чтобы в детском саду лежала запасная одежда, например, 
трусы, носки, колготы, майка, свитер и штаны. Проверяйте время от времени, чтобы у ребёнка 
была вся необходимая запасная одежда. 
 
 

В летнее время
Когда на улице становится теплее, ребёнку нужна более лёгкая одежда и обувь. Весной и 
осенью ребёнок может ходить в лёгкой шапке и комбинезоне без подкладки. Когда на улице 
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солнечно, желательно дать ребёнку с собой солнцезащитный крем с высоким солнцезащитным 
фактором. Кроме того, желательно использовать панаму или кепку, чтобы защитить голову. 
 

В зимнее время
Когда на улице холодно, ребёнку нужен тёплый комбинезон. Под комбинезон можно одеть 
шерстяные или флисовые свитер и штаны. Кроме того, важно, чтобы у ребёнка были тёплая 
шапка, шерстяные носки, тёплая непромокаемая обувь и тёплые варежки. Помните, что 
варежки часто промокают, так что лучше иметь несколько пар. 
 

Во что одеть ребёнка, если он спит в коляске на улице 
Младшим детям в течение дня требуется отдых. В некоторых детских садах дети спят в 
колясках на улице под присмотром персонала. Лучше всего иметь конверт для коляски, чтобы 
не приходилось тепло одевать ребёнка. Если ребёнок лежит в конверте, даже зимой может 
быть достаточно тонкой шерстяной одежды. Поговорите с сотрудниками детского сада, если у 
вас возникли вопросы относительно сна в коляске. 
 

Прочее
Если ребёнок пользуется подгузниками, соской или детским кремом, родителям нужно 
самостоятельно приносить всё это в детский сад. 
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