Mdanedsbrev for Oktober 2023

Na& er oktober forbi, og november er like rundt
hjegrnet. Market har kommet for fullt, og det er mange
smd& som gdr til skolen eller blir kjert. Husk ot barna
ma& ha pd seg refleks, og kjar forsiktig rundt skolens
omré&del

@nsker ogsd & minne om at det er et gkende behov for varme klecer, sko,
luer og votter.

Tilbakeblikk pd& oktober

Vi har hatt mange regnfulle dager p& SFO i starten av
oktober. Det er likevel kjekt & se hvor lite barna bryr seg om
regnveceret. De turner, sykler, spiller bolloktiviteter danser oQ
leker helt updvirket av hgstvceret. () Den fuktige jorden har
gitt barna gode muligheter til & lete etter smdkryp. De har
bygget hjem til smokrypene med blader, steiner og

hastveer. Vi har hott ekstra lange utetider og nytt det fine
veeret og flotte hastfargene.

De barna som var pé langdagene i hastferien s& ut til & ha noen veldig
fine dager pd& SFO! Alle elevene fikk lage sin egen minipizzo, alle skuffene
hadde fine turdager med medbrakt mat, vi hadde pysjomasparty, dro
P& utflukter til fysak og naturhistorisk museum/dyremuseum. P&
tirsdagen lagde “‘matagentene” fra 4. trinn lapskaus til alle barna. |
tillegg til dette var det mye fin lek blant barna pé& SFO. Litt roligere
dager enn vanlig satt i gang fantasien og gav ro til & leke, utforske og
bygge nye relasjoner. Jeg tror det var noen nye vennskap som ble
bygget sterkere denne hgstferien

Siste dagen i oktober var det Halloweenstemning p& SFO! Flere



klasserom var pyntet med gresskar,
spindelvey, flaggermus og edderkopper. Til
mat serverte vi zombie-polser til barna.

Fysisk aktivitet

Barna har veert masse i hallen og pé
fotballbanen. P& mandager er de som
gnsker i hallen pd sammendag. Her er det
kjekt & vcerel De sma syntes det er veldig
spennende med de store barnao, og de store er veldig
flinke til & inkludere og passe p& de mindre barna.

| oktober har vi hatt besgk av fire elever fra Storetveit
ungdomsskole som gjennom faget “innsats for andre” har
ansvar for en stor gruppe barn i hallen. De skal vcere her
i tre uker i m&nedsskiftet oktober-november. De har
masse forskjellige aktiviteter som tarzantikken, radt
lys, dans og musikk.

| hgstferien var midtskuffen og storskuffen p& Fysak.
Her koste barna seg med hopping pé& trampoliner,
skating, turning, klatring og mye mer!

Kunst og kreativitet
Denne méneden har vi fortsatt fokuset pd hasten og
de fine fargene den bringer med seg. Vi har ogsd mgtt
barna pé det store engasjementet om & fé lage
halloweenpynt! Dette har veoert stas for elever pé alle
skuffene. | hgstferien hadde
storskuffen et prosjekt hvor
elevene lagde halloween
figurer av leire.

Sosial leeringsmal

Det overordnede mdélet for
selvkontroll. Vi jobber aktivt med sosiale mal i
sosialt hjgrne pd onsdager for spisingen.
Videre tar vi i bruk de sosiale mélene og fokuset p& selvkontroll i den
spontane leken. Smaskuffen har evd pd & std i kg, og & rekke opp
h&nden. Midtskuffen har ogsé avd pd & std i ke, og storskuffen har gvd
mye p& & ha roligere opprop.

Dette er noe vi kommer til & fortsette & jobbe med fremover, men vi ser
at det har hjulpet & ha fokus p& det denne perioden

oktober har voert




Litt om november: 4

Det sosiale mdlet for november er ansvarlighet. \ E é% \
Smaskuffen : ~
Midtskuffen skal ha fokus p& & ha ansvar for tingene

sine, og ha ansvar for & holde en ryddig garderobe.
Storskuffen skal ha fokus p& hva det vil si & veere

ansvarlig, og hvordan man kan ta ansvar for &
inkludere andre i lek.

Mdaltidene i november vil veere som fglger:
Mandag: Smgrelunsj med knekkebrgd
Tirsdag: Tomatsuppe med makaroni

Onsdag: Yoghurt, havregryn og rosiner
Torsdag: Smgrelunsj med knekkebrad

Fredag: Fiskekaker med ris og salat

Det vil bli servert grennsaker til alle mdltidene.

Maltidet skal veere kos og hygge. Barna utfordres pd smaksfronten,
samt pd tdlmodighet. Vi gver pd turtaking, b&de i kaen nér vi forsyner

0ss og rundt bordet.

Praktisk info:

- 2.09 3. november er det planleggingsdager hvor skole og SFO er
stengt. Disse dagene er hele personalet pé studietur.

- | lepet av hgstferien hadde var flinke lcerling, Elisabeth, fagprave.
Hun bestod med glans og er né ferdig utdannet barne- og
ungdomsarbeider. Hun har f&tt ny jobb i barnehage, men jobber
litt som ringevikar hos oss frem til hun trer inn i den nye jobben sin
tidlig november. Vi tokker henne masse for omsorgen, varmen og
oleden hun har delt med barna. Hun kommer til & bli savnet av
store og smé pd Bgnes SFO!

- - Liten avklaring i forhold til hva det vil si & veere «stjernebarny:
Hvis dere melder til oss at barnet deres skal f& «stjerneny, betyr
det at barnet selv kan melde i fra til oss nér de skal g&. Selv om
man har «stjerneny er det fullt mulig & gi beskjed til oss hvis det er
dager stjerne ikke gjelder. Man kan ogsé vcere stjernebarn etter et
visst klokkeslett.



- Det er viktig at dere passer p& at barnet deres 4
har med seg rikelig med varme/regntette klcer

og byttetgy. SFO har verken mulighet til & passe \
pd& at ditt barn f&r med seg klcerne hjem til %
helgen eller at byttetay kommer ut av sekken og '

inn i hyllen. Barn som ikke enda er selvstendige
pd& dette omrddet trenger at dere foreldre
sjekker garderoben minst en gang i uken.

- Det er mulig & kontakte SFO pé telefon i tidsrommene kL. 7.30 -
08.15, kL. 13.15 - 14.00 og kL. 16.00 - 16.30 hver dag. Det er likevel
onskelig at dere heller sender melding pa Vigilo fer kL. 10.00 den
Qitte dag beskjeden skal gjelde. Det er ogsd mulig & ringe inn pd
kontoret p& skolen dersom det haster. Hvis det er nadvendig &
ringe til avdelingen, er det viktig at du ringer til riktig avdeling.

Telefonnumre til SFO:

Smdskuffen: 40 81 07 39

Midtskuffen og storskuffen: 40 8123 36

Avd. leder SFO kontor: 53 03 85 14

Avd. leder SFO mobil: 92 88 15 60

Avd. leder SFO mail: Nathalie Arildsen@bergen.kommune.no

Mvh
Nathalie Arildsen

Avdelingsleder
Benes SFO



