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Innledning

Skolefritidsordningen (SFO) er en viktig sosial arena for mange barn. Her pa Alvgen gnsker vi a ha et
tilbud som er inkluderende for alle - og som mgter barnas og foreldrenes forventninger. Vi er opptatt
av at vi skal ha et kvalitativt og godt innhold som fremmer vennskap, lek og lzering.

Skolearet 2023-2024 har vi ca 145 elever og 12 ansatte pa SFO.

Styrende lovverk, vedtekter og planer

Oppleeringsloven § 13-7 Skolefritidsordninga palegger skolen a ha et tilbud om skolefritidsordning fgr
og etter skoletid for 1.-4. trinn og for barn med szerskilte behov pa 1.-7. trinn. Den sier ogsa noe om
blant annet innhold og tilrettelegging.

Kapittel 9 A Elevane sitt skolemilig i opplaeringsloven gjelder ogsa for SFO. Den omhandler barns rett
til et trygt og godt psykososialt og fysisk skolemiljg.

Vedtekter for Bergen kommunes skolefritidsordninger er utarbeidet i trad med § 13-7 i
opplaeringsloven.

Rammeplan for SFO «Sammen i vennskap lek og laering» setter rammer for satsningsomrader,
aktiviteter, samarbeid SFO-hjem, ledelse av SFO og kvalitetsoppfglging i SFO for alle
skolefritidsordningene i Bergen kommune.

Ogsa planen for kvalitetsutvikling i bergensskolen «Sammen for kvalitet — lzering» er styrende for SFO.
Satsingsomradet for planen er «Laeringskompetanse for det 21. arhundre — malrettede og
medvirkende elever».

Satsingsomrader

Satsingsomradet i Rammeplan for SFO er «Vennskap, lek og leering i det 21. drhundre». Barnas
kompetanser fremmes gjennom vennskap, lek og laering. Aktivitetsomradene skal vaere virkemidler
som bygger oppunder de tre baerebjelkene; vennskap, lek og lzering.

SFO sitt arbeid med a utvikle praksis og de ansattes kompetanse er beskrevet i skolens handlingsplan
og tiltaksplan.

VENNSKAP OG FELLESSKAP og tilrettelegging av et godt skolemiljg

Vennskap er viktig i barns liv. Det a kunne skaffe seg en venn og vaere en venn er en viktig ferdighet,
som gir barn trygghet og en opplevelse av tilhgrighet. Her pa Alvgen skal vi tilrettelegge for at barna
opplever forutsigbarhet, stabilitet og trygghet i mgte med kompetente ansatte.



https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/%C2%A713-7
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61#KAPITTEL_11
https://www.bergen.kommune.no/styringsdokument/1789101
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Rammeplan_SFO_Berge_331784a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Sammen_for_kvalitet_331829a.pdf

SFO pa Alvgen skole skal gi felles opplevelser gjennom lek og leering, og la barna mgte utfordringer og
problemstillinger som innbyr til felles oppgavelgsning og samhandling. Opplaeringsloven §9A
forplikter alle ansatte pa SFO til a skape et godt fysisk og psykososialt miljg for alle barn. | et godt
psykososialt miljg er personalet aktive og stgttende til stede i barns relasjoner og samhandling med
andre. Dette forebygger diskriminering og mobbing.

Malet er a tilegne barna ferdigheter som a kommunisere, samhandle og delta for fremtidig deltaking
i samfunns - og arbeidsliv.

Tegn pa god praksis i SFO:

Barnet

e opplever vennskap, lek og leering i et inkluderende sosialt fellesskap

e er aktivt medvirkende i utforming av lekens innhold og rammer

e gis rom til bdde den umiddelbare og spontane frie leken og deltakelse i organiserte aktiviteter
» mgter utfordringer tilpasset deres utviklings- og ferdighetsniva og opplever mestring

o fgler seg sett og mgter aksept for at det er mange mater a tenke, handle og leve pa

Den voksne

e er aktiv og stgttende til stede i barns relasjoner og samhandling med andre

» tilpasser et rikt og variert leke - og laeringsmiljg ut fra barnets interesser, alder og forutsetninger
e sgrger for at bade frie og organiserte aktiviteter bygger oppunder vennskap, lek og laering

o reflekterer over og utvikler felles praksis kontinuerlig

LEK og tilrettelegging av lekemiljg

Gjennom lek stimuleres barns kreativitet, fantasi, innlevelse og kommunikasjon, samt evne til
samarbeid og problemlgsning. Barna far mulighet til 3 uttrykke og bearbeide opplevelser, fglelser og
erfaringer.

Alvgen SFO skal legge til rette for en god balanse mellom barns organiserte lek og fri lek. Personalet
skal i samarbeid med barna legge opp til god lek og leering. Personalet skal fremme et inkluderende
lekemilj@, som gir alle like muligheter til & delta. Tilrettelegging av lekemiljg har betydning for SFO sitt
leeringsmiljg.

“I SFO skal barn mgte et lekemiljg som er tilpasset deres interesser, alder og forutsetninger. De lzerer
av alle sine erfaringer, og det er SFO sin oppgave a tilby et rikt og variert leke- og leeringsmiljg.
"Barnets lek er indre motivert, en drivkraft for utvikling av kompetanse og en forutsetning for
lystbetont, livslang leering” (jf. Rammeplan for SFO - Sammen i vennskap, lek og lzering Bergen
kommune).

LARING og tilrettelegging av laeringsmiljg

Et godt grunnlag for livslang leering er at barnet gis rom til 4 fglge sine initiativ og interesser. Nar
barnets undring, nysgjerrighet, kreativitet og vitebegjaer anerkjennes og stimuleres, konstruerer
barnet kunnskap og ser nye sammenhenger. En viktig del av barnets leering er ogsa a megte



utfordringer og handtere motstand. | et skolemiljg preget av glede, vennskap og fellesskap opplever
barn trivsel, trygghet og optimale betingelser for lzering og utvikling.

Personalets oppgave i forhold til barns leering handler om a ta utgangspunkt i barnets perspektiv og
undring.

Malet er at Alvgen SFO skal ha et riktig og variert leeringsmiljg som skal fremme barn lyst til 3 leke,
utforske, leere og mestre. Gode relasjoner og trygg tilknytning er viktige forutsetninger for laering og
mestring.

“Mgtene mellom barn og mellom barn og voksne, skal fremme barnets laeringsprosesser. Det er
personalets ansvar a sikre at alle barn har mulighet til & delta aktivt i SFO sine leke - og
leeringsaktiviteter" (Rammeplan for SFO - Sammen i vennskap, lek og laering Bergen kommune).

Aktiviteter i SFO

Rammeplanen for SFO trekker fram fire aktivitetsomrader som skal bidra til 3 bygge opp under
vennskap, lek og leering: fysiske aktiviteter, kulturaktiviteter, koding og maltid. Aktivitetene kan vaere
bade frie og organiserte.







Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

Koding / Podcast | Idrettsskole Musikk/dans/ Kunst & Fysisk aktivitet
drama Handverk
Miljgrom Miljgrom Miljgrom
Legorom Legorom Legorom Legorom

Apen gymsal - fri
lek/ organisert lek

4 klasseklubb 4 klasseklubb 4 klasseklubb
matforberedelse

Lek i skogen Lek i skogen

Yoghurt + korn / Smgreluns;j Varm luns;j Smareluns;j Havregrgt / frukt

frukt

Fysiske aktiviteter

SFO skal vaere en arena for daglig fysisk aktivitet som kan fremme barnas bevegelsesglede og
motoriske utvikling.SFO skal legge til rette for at alle barn far delta i variert bevegelseslek og fysisk
aktivitet, og bidra til aktivitetslyst. (Rammeplan for SFO)

Pa Alvgen SFO skal alle barn skal fa erfaring med fysisk aktivitet, lek og idrett som bygger vennskap,
gir mestringsfglelse og positive opplevelser.

Personalet skal legge til rette for at SFO tilbyr et godt og variert aktivitetstilbud innen fysisk aktivitet
og lek, tilpasset barns alder og forutsetninger.

Tegn pa god praksis:

- De ansatte legger til rette for fysisk utfoldelse gjennom fri lek. Fri lek har god plass i SFO.

- De ansatte legger til rette for og motiverer barna til deltakelse i ulike leker og fysiske
aktiviteter ute og inne.

- De ansatte legger til rette for og lar barna fa utforske og prgve ut idrett og fysiske aktiviteter i
naermiljpet.

- De ansatte legger til rette for friluftsliv ved aktiv bruk av natur og naermiljg pa pa ulike
arstider




- Barna og de foresatte opplever at SFO tilbyr et godt og variert aktivitetstilbud innen fysisk
aktivitet og lek.

Kulturaktiviteter
Pa Alvgen SFO skal barn fa erfaring med kunst- og kulturaktiviteter som bygger vennskap, gir
mestringsfglelse og positive opplevelser.

Personalet skal tilrettelegge for et godt og variert aktivitetstilbud innen kunst og kulturaktiviteter, der
barna har tilgang til og far ta i bruk variert materiell og utstyr.

Tegn pa god praksis:

- De ansatte legger til rette for deltakelse i varierte kunst- og kulturaktiviteter i samarbeid med
barna.

- De ansatte legger til rette for og lar barna utforske og delta i kunst og kulturaktiviteter i
naermiljpet.

- De ansatte legger til rette for at barna har tilgang til og far ta i bruk variert materiell og utstyr.

- De ansatte motiverer og inspirerer barna til a bli kjient med forskjellige kunst og kulturuttrykk.

- Barna og foresatte opplever at SFO tilbyr et godt og variert aktivitetstiloud innen kunst-og
kulturaktiviteter.

Koding
A lzere 3 kode innebaerer a skape og kommunisere digitalt. Koding gir barna nye metoder for
problemlgsning og mulighet til 3 jobbe kreativt og skape konkrete produkter.

Personalet pa Alvgen SFO skal legge til rette for at barnet far utforske og ta i bruk digitale verktgy.
Tegn pa god praksis:

- De ansatte legger til rette for og lar barna utforske og ta i bruk digitale verktgy.

- De ansatte bidrar til at barna utvikler digital dannelse.

- De ansatte legger til rette for at alle barn pa 3.trinn far laere koding i SFO tiden.

- De ansatte motiverer og inspirerer barna til a laere av hverandre i bruken av koding som
verktgy.

- Barna og foresatte opplever at SFO har et godt tilbud om koding i SFO tiden.

Maltid
Alvgen SFO skal hver dag servere et enkelt og sunt maltid, som arena for sosial samhandling,
fellesskap og kommunikasjon mellom barn og voksne.

Personalet skal legge til rette for et trivelig og sosialt spisemiljg der barna far delta i planlegging,
tilberedelse og gjennomfgring av maltid.

Vi bruker maltidene til samtaler, relasjonsbygging, hgytlesning, lydbok, aktiviteter pa tavlen og sma
filmsnutter innimellom.

Tegn pa god praksis:

- De ansatte setter av tilstrekkelig tid til hvert maltid
- De ansatte legger til rette for et trivelig og sosialt spisemiljg i samarbeid med barna.



- De ansatte legger til rette for at barna far delta i planlegging, tilberedelse og gjennomfgring
av maltidet.

- De ansatte sgrger for god hygiene fgr og under maltidene og ved oppbevaring og tilberedning
av mat i trad med gjeldende retningslinjer.

- Barna og de foresatte opplever at barna far et enkelt og sunt smgremaltid hver dag som
arena for sosial samhandling og fellesskap.

?:'# i
k

Samarbeid SFO — hjem

Samarbeid med foresatte er en viktig del i arbeidet med et godt skolemiljg som fremmer trivsel og
positive relasjoner. Kommunikasjon og informasjon er viktig for et godt samarbeid mellom SFO og
hjemmet.

Vi har innarbeidet en god struktur for kommunikasjon i Vigilo, manedsbrev, daglig kontakt i
bringe/hentesituasjoner, og ellers overordnete planer.

Kommunikasjon: Ha en god dialog mellom skole og hjem som er preget av respekt og tillit. Foresatte
og skole tar kontakt om det er noe.

Utstyr: Foresatte holder orden i garderoben i samarbeid med personalet. Foresatte sgrger for at
barna har ngdvendig utstyr som er merket med navn.

Informasjon: Foresatte leser mail og oppdaterer seg pa andre beskjeder som blir sendt fra SFO.
Foresatte og personalet gir hverandre ngdvendig informasjon for at barna skal ha en trygg og god
hverdag.

Tegn pa god praksis:

- De ansatte avklarer forventninger i god dialog og samarbeid med foresatte.

- De ansatte ma kunne gi faglige begrunnelser for praksis i SFO.

- Det er godt samarbeid mellom ansatte og foresatte om barnets hverdag i SFO.

- De ansatte tilrettelegger for at foresatte har medvirkning.

- SFO har gode rutiner for & ta imot nye barn og skolestartere.

- Barn og foresatte opplever at det er et godt samarbeid mellom SFO og hjemmet.



Arshjul SFO

TIDSPUNKT HVA
August To trivselsuker med szerlig fokus pa samhold, fellesskap, trygghet og trivsel.
Vennskap og trivsel Gjgre elever og ansatte kjent med regler og rutiner for SFO.

Innhold i trivselsukene:

® «sosiale oppgaver», eks. si en hyggelig ting, spille brettspill, brettspill
turnering, si noe positivt til noen, inkludere SFO venner i lek etc.

e Relasjonsbygging og leker i SFO tiden.

e Bli kjent med ute- og innemiljget pa skolen.

® Fysisk aktivitet og TL-leker med aldersblanding.

September ® Fokus pa venne- og lekegrupper.
® God kommunikasjon med foresatte om vennskap og lekeinteresser.
Omsorg, lytte til andre ® Fokus pa a kunne si sin mening, og lytte til andre.

0g si sin mening




ansvarsbevissthet og
takknemlighet

Februar o Vinteraktivitetsdag.
e Forfattermaned - fokus pa eventyr, og kjente og kjaere barnebgker. Bli kjent
Utholdenhet og med ulike forfattere.
samarbeid
Mars ® Innsats for andre.
F.eks. synge i/utenfor barnehagen, eldre, pynte naermiljget, lykkeposer,
Omsorg, dekorere steiner/pynte osv.

Juni

Samarbeid og respekt

“Mesternes Mester-uke”.
Sommerforestilling




Praktisk informasjon

Seknadsprosess, endring av plass og oppsigelse
Sgknad om, endring av og oppsigelse av SFO-plass skjer i Vigilo.. Informasjon om sgknadsprosess og
spknadsskjema finnes pa nettsidene Skolefritidsordning — SFO pa Innbyggerhjelpen.

Plasstyper og priser

Informasjon om plasstyper og priser finnes pa nettsidene Skolefritidsordning — SFO pa
Innbyggerhjelpen. Her oppgis ogsa pris for SFO-maltid. Dersom du har behov for a sgke om redusert

pris for SFO, finnes egne sider med informasjon og sgknadsskjema for dette pa Redusert pris for SFO
pa sidene til Innbyggerhjelpen.

Apningstider
SFO er apen alle virkedager i 11 maneder med unntak av 5 planleggingsdager. SFO er stengt hele juli.

Ferie og fridager/planleggingsdager SFO

Oversikt over ferie og fridager ligger pa skolens hjemmeside.

SFO-dager og skolefrie dager
Vi har apent pa skolefrie dager med unntak av 5 planleggingsdager, og stengt juli maned.

Manedsbrev

Annenhver maned kommer det manedsbrev fra SFO med informasjon om hva vi har gjort pa basene.
Manedsbrev sendes ut i Vigilo.



https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/skole/grunnskole/skolefritidsordning/skolefritidsordning-sfo
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/skole/grunnskole/skolefritidsordning/skolefritidsordning-sfo
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/skole/grunnskole/skolefritidsordning/redusert-pris-for-sfo

Henting og levering
Vi dpner kl.07.30 pa SFO basen til 1.trinn. Vi sjekker barna inn og ut i Vigilo hver dag. Barna som

kommer pa morgen SFO sjekkes ogsa ut nar skolen starter. Laerer fglger opp i oppstart av skoledagen

at alle elever er pa plass kl.08.30 i klasserommet.
Hentetid- du kan hente barnet ditt nar du selv gnsker innenfor den tiden du har valgt.
Hel plass: 07.30-16.30
Redusert plass: 07.30-14.30 (alt.1)
08.30-15.30 (alt.2)
Morgenplass: 07.30-08.15

Gi beskjed til en voksen nar dere gar. Om barnet er i lek eller aktivitet, hjelp barnet til 4 avslutte,
rydde og si takk for i dag.

Kleer
Alle barna ma ha bytteklaer i hyllen sin og utekleer tilpasset arstidene.

Kontaktinformasjon SFO
Avdelingsleder SFO: Sglvi Norevik - solvi.norevik@bergen.kommune.no

Gruppeleder: Ingunn Odland Aase - ingunnodland.aase@bergen.kommune.no

Telefon: 53034010 (skole) -53034040 (SFO)

Telefonsamtaler bgr vaere unntaksvis, vi gnsker i stgrst mulig grad faste avtaler. Vi har mange barn og

gnsker & bruke tiden var pa dem. Kommunikasjon via Vigilo - SFO portal.

- Alle meldinger til SFO ma sendes innen kl.13.00 for a vaere sikker pa at disse blir lest og
registrert. Alle meldinger som er lest besvares i Vigilo.


mailto:solvi.norevik@bergen.kommune.no
mailto:ingunnodland.aase@bergen.kommune.no
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Oppleeringsloven § 13-7.Skolefritidsordninga: https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/§13-7

Opplaeringsloven Kapittel 9 A. Elevane sitt skolemiljg :
L 1998-07-17-61 EL_11

Vedtekter for Bergen kommunes skolefritidsordninger:
https://www.bergen.kommune.no/styringsdokument/1789101

Rammeplan for SFO «Sammen i vennskap, Iek og Iaermg» Bergen kommune:

31784a.pdf

Sammen for kvalitet — laering. Plan for kvalitetsutvikling i bergensskolen 2016/17-2019/20:
h ://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archiv 1/Sammen_for_kvali 1

829a.pdf

Innbyggerhjelpen Bergen kommune — Skolefritidsordning:
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/skole/grunnskole/skolefritidsordnin


https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/%C2%A713-7
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61#KAPITTEL_11
https://www.bergen.kommune.no/styringsdokument/1789101
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Rammeplan_SFO_Berge_331784a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Rammeplan_SFO_Berge_331784a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Sammen_for_kvalitet_331829a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Sammen_for_kvalitet_331829a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/skole/grunnskole/skolefritidsordning

- Regelverk for skolefritidsordningen (SFO):
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Leksehjelp/Regelverk-for-skolefritidsord

ningen-SFO/



https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Leksehjelp/Regelverk-for-skolefritidsordningen-SFO/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Leksehjelp/Regelverk-for-skolefritidsordningen-SFO/

