
Her kommer et felles 
månedsbrev for sep-
tember og oktober. 

Det har vært svært 
travelt med mye fra-
vær blant de voksne.  

Vi har hatt en del uli-
ke vikarer og prøvd å 
få dagene til å gå opp. 

Vi har allikevel hatt 
ulike og varierte  akti-
viteter både ute og 
inne. 

Elevene leker sam-
men på tvers av 
trinn og vi har enda 
et fokus på å inklu-
dere hverandre og 
på språkbruk.  

Vi ser at mange ele-
ver slår før de gjør 
noe annet. Vi øver 
derfor på å gi be-
skjed, trekke seg 
unna situasjoner og 
gjerne gå inn for å 
roe seg ned. 

 

Det å øve seg på å 
stå i ulike situasjo-
ner er viktig. Om 
noen slår hverand-
re, slår vi ned på 
dette. 

Vi har også klasse-
møter på SFO hvor 
vi tar opp dette med 
elevene.  

 

 

I gymsalen går vi trinn-
vis og alle må være 
med. Vi har ulike akti-
viteter som kanonball, 
hund og hare, tikken, 
fotball og  hinderløy-
per. Elevene får være 
med å velge aktivite-
ter. 

Vi har lagt ut ny meny 
på hjemmesiden til 
skolen og der ligger 
også månedsbrevene. 

Vi valgt i år og ikke ha 
noen halloween-
markering på Sfo. 
Opplegget til FAU var 
skikkelig  populært og 
elevene håper dette 
fortsetter neste år 
også.  

All ære til FAU som 
sto for den skumle  og 
flotte feiringen. 

    Saker av interesse: 

 

Husk å merke klærne til 
elevene. Planleggingsdag : fredag  03.11.23 –

denne er overstått. 
 

 

Påminnelser:  
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Årgang  8-9 2023 

September/oktober 

Vi øver også mye på å 
sitte med bordet når vi 
spiser. Vi øver også på å 
smake på alle ulike ty-
per mat vi serverer. 

Vi har fokus på sunne, 
gode måltid med mye 
grønnsaker, fisk og 
kjøttprodukter. Vi lager 
alle måltid med kyl-
ling/kalkun slik at alle 
barn kan spise det. 

Det er også populært å 
skjære og dele ut frukt. 

HUSK: Vi har ryddet i garderobene og satt opp nye 
knagger. Forsøk å komme innom av og til for sjekk av 
klær. 


