
Årshjul for Varden SFO 2023-2024 

I Vardeveien 71 finner vi Varden skole. SFO benytter i hovedsak fellesarealene på sine trinn, 

og klasserommene til enkelte aktiviteter. I tillegg benytter vi skolens spesialrom, som 

gymsal, formingsrom, bibliotek og skolekjøkken. Barna spiser i både kantine og klasserom.  

På Varden skole har vi et stort og unikt uteområde med mange muligheter for allsidig lek og 

annen aktivitet. Innholdet i SFO planlegger personalet ut ifra kompetanse, interesser og 

muligheter, og i samarbeid med barna og deres ønsker. SFO i Bergen har fått sin egen 

Rammeplan og vi har i løpet av det siste året jobbet med vår lokale rammeplan for Varden 

SFO. I tillegg jobber vi med den nasjonale rammeplanen fra Udir. Disse to planene skal ses i 

sammenheng og ligge i bunnen for vårt arbeid. Rammeplanen vil sette SFO i fokus på en 

annen måte enn tidligere. Vår lokale rammeplan er tilpasset vår SFO med våre 

forutsetninger og muligheter. Den skal være et redskap for oss og gir oss noen rammer, 

forpliktelser og muligheter.  

På Varden SFO ønsker vi at barna skal ha en trygg og god plass å være før og etter skoletid. 

Vi setter barns vennskap og lek i fokus og er opptatt av å gi dem et godt og variert tilbud. Det 

lages planer for hver måned som legges på hjemmesiden og blir sendt ut på Vigilo slik at 

dere foresatte kan følge med på hva som skjer. For å kunne tilby ulike aktiviteter, samt tid til 

mat og utelek, må vi legge noen aktiviteter sent på dagen. Derfor er det fint om barna, som 

starter på en aktivitet, får tid til å være med hele aktiviteten før de skal gå hjem. Vi ønsker at 

SFO skal være et godt alternativ til det å gå hjem til tomt hus. Innholdet i SFO bygger på 

prinsippene for “Utviklingstrappa” i Kvalitetsmeldinga, som legger fokus på at det er ulikt 

hva de får tilgang til ut ifra alder. Behovet for fri, egeninitiert lek er større hos 6-åringen enn 

den kanskje er hos 9-åringen. Vi ønsker å ha en god dialog med dere foresatte og setter stor 

pris på innspill som kan bedre kvaliteten for vår SFO. Vi har også kontakt med FAU, hvor 

saker ang. SFO kan diskuteres.  

Åpningstiden ved Varden SFO er hver dag innenfor kl. 07.30-16.30. Undervisningen på 

skoledager starter kl. 08.30, og SFO åpner igjen når de ulike trinnene er ferdig med 

undervisningen. På skolefrie dager og skoleferier har SFO åpent full dag, men vi har stengt 

fem planleggingsdager i løpet av året og 4 uker i sommerferien fra 01.07-01.08 samt julaften 

og nyttårsaften. Hver skoleferie/langdager sender vi ut skjema for påmelding. Det gir oss en 

oversikt over hvor mange barn som kommer på slike dager, så vi kan planlegge bemanning 

og aktiviteter ut ifra antall påmeldte.  

Praktisk info:  

Barna har samme garderobeplass gjennom hele dagen. Det er nødvendig at barna har godt 

med klær for all slags vær, skiftetøy og innesko på plassen sin. Alt må være merket med 

navn. Vi ber om at dere foreldre kommer innom og rydder på barnets garderobeplass med 

jevne mellomrom, og tar med skittent tøy hjem. Det kan til tider hende at klær kommer på 

avveie, men vi jobber stadig med å få så gode rutiner som mulig.  



Planleggingsdager 2023-2024: 16.08.23, 11.09, 12.09, 27.12 og 28.12. Disse dagene er SFO 

stengt. 

 

 

Personalet ved SFO 2023-2024:  

Avdelingsleder: Jannicke Kojen Mælen 

 

1.trinn:  

Gruppeleder: Kari Hauge  

Barne- og ungdomsarbeidere/assistenter: 

Britt Nygård, Beatrice Sundfør, Senai Beyed Fikak. 

 

2.trinn: 

Gruppeleder: Åsa Brown 

Barne- og ungdomsarbeidere/assistenter:  

Marianne Flatebø, Francesca Tvedt 

 

3.trinn:  

Barne- og ungdomsarbeidere/assistenter: 

Kristine Olsen, Maria Mercedes Silva Clark, Knut Gigstad og Lisa Hammersland. 

 

4.trinn:  

Barne- og ungdomsarbeidere/assistenter: 

Trond Ove Endresen og Maren Erdal. Første halvår er 3. og 4. trinn i stor grad delt i hver sin 

gruppe. Ved redusert barnetall vil 3. og 4. trinn i større grad slås 

 

 

 

 

 



Årshjul Varden SFO 2023-2024 

HØST               
Høstferie uke 41   

VINTER               
Juleferie uke 52               
Vinterferie uke 9 

1.trinn 
Frilek: Fokus på relasjoner og vennskap 
Rutiner: Garderobe, gå i gangen, rydde  
Forming: Tema høst, maling, lage høsttre, 
halloweenpynt 
Gym: frilek, bevegelsesleker og danseleker 
Frilek ute: Bli kjent med skolegården, 
sykling og ulike skolegårdsaktiviteter 

1.trinn 
Juleaktiviteter: Lage julepynt, julehistorier 
Forming: Tema vinter. Snøforming, islykter, 
perle julemotiver 
Gym: Ball-leker, frilek og danseleker 
Frilek ute: Aking om snø, skolegårdsleker 
Frilek inne: Tegning, perle, 
konstruksjonsleker, rollelek, disco 

2.trinn 
Frilek inne: Fokus på relasjoner og 
vennskap, tegne, perle, konstruksjonsleker, 
rollelek, veving 
Frilek ute: Skolegårdsaktiviteter 
Forming: Tema høst/halloween 
Gym: Hinderløype, ballspill, frilek 

2.trinn 
Juleaktiviteter: Lage julepynt, julehistorier 
Forming: Tema vinter. Snøforming, islykter, 
perle julemotiver 
Frilek inne: Tegning, perle, 
konstruksjonsleker, rollelek, disco 
Frilek ute: Aking om snø, skolegårdsleker 
Gym: Hinderløype, ballspill, frilek 

3.trinn 
Frilek inne: Fokus på relasjoner og 
vennskap, tegne, perle, konstruksjonsleker, 
rollelek 
Frilek ute: Skolegårdsaktiviteter 
Forming: Tema høst/halloween 
(fargelegging, lage pynt) 
Gym: Hinderløype, regelleker, ballspill, 
frilek 

3.trinn 
Juleaktiviteter: Lage julepynt, julehistorier 
Forming: Tema vinter. Snøforming, islykter, 
perle julemotiver 
Frilek inne: Tegning, perle, 
konstruksjonsleker, rollelek, disco 
Frilek ute: Aking om snø, skolegårdsleker 
Gym: Hinderløype, regelleker, ballspill, 
frilek 

4.trinn 
Frilek inne: Fokus på relasjoner og 
vennskap, tegne, perle, konstruksjonsleker, 
rollelek 
Frilek ute: Skolegårdsaktiviteter 
Forming: Tema høst/halloween 
Gym: Hinderløype, regelleker, ballspill, 
frilek 

4.trinn 
Frilek inne: Lage julepynt, julehistorier 
Frilek ute: Aking om snø, skolegårdsleker 
Forming: Tema vinter. Snøforming, islykter, 
perle julemotiver 
Gym: Hinderløype, regelleker, ballspill, 
frilek 

 

 

 



VÅR 
Påskeferie uke  
SFO åpen 25.03-27.03 

SOMMER 
Sommerferie fra 
 01.07-01.08, SFO stengt 

1.trinn 
Påske: Påskeverksted, perle påskemotiv 
Forming: Tema vår og 17. mai, 
tegne/fargelegge flagg 
Gym: Frilek, stafett, stasjonslek 
Frilek inne: Tegning, perle, 
konstruksjonsleker, rollelek, disco 
Frilek ute: Skolegårdsleker, kritt, sykling 

1.trinn 
Sommeraktiviteter: Turer, skolegårdsleker, 
baking 

2.trinn 
Påske: Påskeverksted, perle påskemotiv 
Forming: Tema vår og 17. mai, 
tegne/fargelegge flagg 
Gym: Hinderløype, ballspill, frilek 
Frilek inne: Tegning, perle, 
konstruksjonsleker, rollelek, disco 
Frilek ute: Skolegårdsleker, kritt, sykling 

2.trinn 
Sommeraktiviteter: Turer, skolegårdsleker, 
baking 

3.trinn 
Påske: Påskeverksted 
Forming: Tema 17. mai. Tegne/fargelegge 
flagg, vårbilde 
Skolegårdsleker: Ulike aktiviteter, 
regelleker, ballspill, frilek, stafett 
Gym: Ulike aktiviteter, regelleker, ballspill, 
frilek 
Frilek inne: Tegning, perle, 
konstruksjonsleker, rollelek, disco 
Frilek ute: Sykling, ballspill 

3.trinn 
Sommeraktiviteter: Turer, skolegårdsleker, 
baking 

4.trinn 
Påske: Påskeverksted 
Forming: Tema 17. mai. Tegne/fargelegge 
flagg, vårbilde 
Skolegårdleker: Ulike aktiviteter, regelleker, 
ballspill, frilek, stafett 
Gym: Ulike aktiviteter, regelleker, ballspill, 
frilek 
Frilek inne: Tegning, perle, 
konstruksjonsleker, rollelek, disco 
Frilek ute: Sykling, ballspill 

4.trinn 
Sommeraktiviteter: Turer, skolegårdsleker, 
baking 

 


