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Innledning 

SFO er et tilbud for elever fra 1- 4. klasse og for barn med særskilte behov ut 7. klasse. Antall 

barn på Midtun skole SFO er ca. 170 elever. Vi er delt inn i tre baser: 1.trinn (2 baser), 2.trinn 

(2 baser), 3./4.trinn (SFO-loft + SFO-base). Midtun skole SFO er en viktig arena for utvikling 

av sosial kompetanse, her får barna trening i samhandling med andre gjennom lek og 

aktiviteter. Vi er opptatt av at alle skal trives og at SFO skal være en god plass å være. SFO 

skal være preget av tydelige grenser for adferd og samspill. Vi følger det samme 

ordensreglementet som skolen. Vi har sambruk med skolen. Uteområdet er stort og variert, 

og gir rom for allsidighet i forhold til frilek og aktiviteter. Vi har «Plan over aktiviteter i SFO» 

som ligger på hjemmesiden til skolen. 

Årsplanen skal være et arbeidsredskap for personalet ved skolefritidsordningen på Midtun 

skole. Videre skal den også informere barnas foresatte m.fl. om bl.a. mål, innhold og 

organisering i SFO. Den skal gi et utgangspunkt for samarbeidet med foresatte og være 

retningsgivende for det som foregår i SFO. Den skal også være et grunnlag for vurdering av 

arbeidet i SFO. 
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Styrende lovverk, vedtekter og planer 

Opplæringsloven § 13-7 Skolefritidsordninga pålegger skolen å ha et tilbud om 

skolefritidsordning før og etter skoletid for 1.-4. trinn og for barn med særskilte behov på 1.-

7. trinn. Den sier også noe om blant annet innhold og tilrettelegging.  

Kapittel 9 A Elevane sitt skolemiljø i opplæringsloven gjelder også for SFO. Den omhandler 

barnas rett til et trygt og godt psykososialt og fysisk skolemiljø. 

Vedtekter for Bergen kommunes skolefritidsordninger er utarbeidet i tråd med § 13-7 i 

opplæringsloven. 

Rammeplan for SFO «Sammen i vennskap lek og læring» setter rammer for 

satsningsområder, aktiviteter, samarbeid SFO-hjem, ledelse av SFO og kvalitetsoppfølging i 

SFO for alle skolefritidsordningene i Bergen kommune. 

Også planen for kvalitetsutvikling i bergensskolen «Sammen for kvalitet – læring og 

medvirkning» er styrende for SFO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/§13-7
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61#KAPITTEL_11
https://www.bergen.kommune.no/styringsdokument/1789101
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Rammeplan_SFO_Berge_331784a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Sammen_for_kvalitet_331829a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Sammen_for_kvalitet_331829a.pdf
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Aktiviteter i SFO 

Rammeplan for SFO trekker frem fire aktivitetsområder som skal bidra til å bygge oppunder 

vennskap, lek og læring: fysiske aktiviteter, kulturaktiviteter, koding og måltid. Aktivitetene 

kan være både frie og organiserte. 

Fysiske aktiviteter 

Aktiviteter ute og i gymsalen til faste tider. 

Kulturaktiviteter 

Aktiviteter som som perling, maling, sying, klipp og lim, og dans og musikk. Jule- og 

påskeaktiviteter. 

Koding 

Det er 3.trinn som får et tilbud om koding på SFO. Koding blir arrangert i grupper i perioder. 

Barna får selv velge om de ønsker å delta på koding.  

Mål: «Alle barn på 3.trinn skal få mulighet til å lære og bruke koding som et kreativt 

verktøy». (Rammeplan for SFO) 

Måltid 

På Midtun SFO serverer vi et enkelt måltid hver dag. Vi har en kokk som tilbereder 

måltidene.  

Mål: «Alle SFO-er skal hver dag servere et enkelt og sunt smøremåltid, som arena for sosial 

samhandling, fellesskap og kommunikasjon mellom barn og voksne.» (Rammeplan for SFO) 
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Lek 

Lek er viktig. Å holde på leken er nødvendig for å vokse og utvikle seg. Gjennom leken møter 

barnet verden, seg selv og de lærer en rekke ferdigheter. Lek gir rom for stimulering av 

språksansen, intellektet, motorikk og gir nødvendig sosial trening. Barneleken gir nyttig 

erfaring og er avgjørende for all slags læring. Leken hos barn tjener derfor ytterst sett som 

trening både til å mestre hverdagen og voksenlivet.  

SFO er først og fremst barnas fritid. Vi mener denne fritiden skal være lystbetont og fremme 

leken til barna. Skolehverdagen til barna er organisert og når fritidsaktivitetene kommer i 

gang på ettermiddagen blir også denne tiden strukturert. Derfor er timene barna benytter på 

SFO en fin arena for den nødvendige, gode leken. 

Inne på SFO: 

- Konstruksjonslek 

- Lego 

- Plus Plus 

- Jovo 

- Klix 

- Puslespill 

- Brettspill 

- Biler/bilteppe 

- Kjøkkenkrok 

- Rutsjebane inne 

 

Ute på SFO: 

- Polydron (byggesett/konstruksjon) 

- Sykler og sykkelbane. 

- Lek i sandkassen 

- «Disse» 

- Klatrestativ 

- Klatrenett. 

- Turnstativ 
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- Ballbinge/basket 

- Jungelløype 

- Rutsjebane ute 
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Samarbeid SFO – hjem 

Samarbeidsutvalget (SU) på skolen er styret for SFO. Styret har ansvar for å: 

- godkjenne handlingsplanen / årsplanen for SFO 

- godkjenne åpningstidene 

- godkjenne ordensregler / reglement 

- godkjenne planleggingsdagene 

- godkjenne langdagene til SFO 

 

SFO legger stor vekt på et godt samarbeid med barnas foresatte. For at SFO skal være et 

trygt og trivelig sted har vi satt opp noen rutiner og regler som vi kan forholde oss til i 

samarbeidet med hjemmet. 

 

Samarbeidet med hjemmet skjer ved: 

- avtaleskjema hjem/SFO 

- hjemmesiden til skolen 

- vigilo 

- telefon 

 

Vi ønsker at barna har en fast avtale rundt hentesituasjon og meldinger i Vigilo er kun 

avvik fra den faste avtalen. Faste avtaler gjør SFO ettermiddagen trygg og forutsigbar 

- Avtaleskjema hjem/SFO 

Foresatte leverer inn avtaleskjema og sørger for oppdatering. Her kan det også stå 

om det er mat barnet ikke tåler, hhv. for sykdom og medisinering.  

- Hjemmeside 

På hjemmesiden blir det lagt ut informasjon om SFO 

- Vigilo 

Ved avvik fra den faste avtalen sendes det en beskjed i Vigilo før klokken 12:00. SFO 

vil ikke tillate barn å gå hjem alene dersom vi ikke har mottatt en slik beskjed fra 

foresatte. Ring oss bare når noe uforutsatt oppstår. 
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- Daglig kontakt på SFO 

Foresatte er alltid velkomne på SFO. Vi setter pris på at dere hjelper barna med å 

holde orden i garderoben, sjekker gjenglemte klær, fyller på med ekstra klær og 

lignende. Vi ber dere ta kontakt dersom dere har ønsker, tilbakemeldinger eller 

kommentarer.  
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Årshjul 

Tidspunkt Aktivitet 

August  Tirsdag 01.08 - første dag i SFO 

Onsdag 16.08 - planleggingsdag  

Bli kjent 

September  Bli kjent  

Oktober  Uke 41 - høstferie.  

Påmelding til langdager på SFO i høstferien.  

Plan over aktiviteter i SFO 

November  Fredag 03.11- planleggingsdag 

Plan over aktiviteter i SFO 

Desember SFO åpen 22.12, 27.12, 28.12 og 29.12.  

Påmelding til langdager på SFO i desember. 

Plan over aktiviteter i SFO 

Adventskalender 

Januar  Tirsdag 02.01 - planleggingsdag  

Torsdag 25.01 og fredag 26.01 - planleggingsdager 

Plan over aktiviteter i SFO 

Februar Vinterferie uke 9.  

Påmelding til langdager på SFO i vinterferien. 

Plan over aktiviteter i SFO 

Mars SFO er open 25.03 og 26.03.  

Påmelding til langdager på SFO i påsken. 

Plan over aktiviteter i SFO 

April  

Mai Onsdag 01.05 – 1.mai 

Torsdag 09.05 – Kristi Himmelfartsdag 

Fredag 10.05 – planleggingsdag – SFO åpen 

Fredag 17.05 – nasjonaldag. 

Mandag 20.05 – 2.pinsedag 

Plan over aktiviteter i SFO 
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Juni Fredag 28.06 – siste dag i SFO 

Påmelding til langdager på SFO i juni. 

Plan over aktiviteter i SFO 

Juli SFO er stengt i hele juli måned.  
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Praktisk informasjon: 

Søknadsprosess, endring av plass og oppsigelse 

Søknad om, endring av og oppsigelse av SFO-plass skjer elektronisk. Informasjon om 

søknadsprosess og søknadsskjema finnes på nettsidene Skolefritidsordning – SFO på 

Innbyggerhjelpen. NB: Oppsigelse og endring av plass har en måneds oppsigelsestid, dvs 

oppsigelsen blir gjeldende fra den 1. i påfølgende måned. Gjør også oppmerksom på at ved 

oppsigelse etter 1. april, går betalingen til og med juni måned. 

Plasstyper og priser 

Informasjon om plasstyper og priser finnes på nettsidene Skolefritidsordning – SFO på 

Innbyggerhjelpen. Her oppgis også pris for SFO + kostpris. Dersom du har behov for å søke 

om redusert pris for SFO, finnes egne sider med informasjon og søknadsskjema for dette på 

Redusert pris for SFO på sidene til Innbyggerhjelpen.  

I tabellen under er utdypende informasjon om vår lokale ordning for de ulike plasstypene. 

PLASSTYPE SKOLEDAGER LANGDAGER 

Hel Alle dager i åpningstiden 

07:30-16:30 

Alle langdager i 

åpningstiden 07:30 - 16:30 

Redusert - alternativ 1 Alle dager med 

undervisning: klokken 07:30 

- 08:30 før undervisning og 

etter undervisning til 

klokken 14:30 

Alle langdager fra klokken 

09:00 – 14:30 

Redusert - alternativ 2 Alle dager med 

undervisning: etter 

undervisning til klokken 

15.30 

Alle langdager fra klokken 

09:00 – 14:30 

Redusert - alternativ 3 Alle dager med 

undervisning: klokken 08:00 

Alle langdager fra klokken 

09:00 – 14:30 
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– 08:30 før undervisning og 

etter undervisning til 15:00 

Morgen Alle dager med 

undervisning: klokken 

07:30-08:30 

Ingen langdager 

Dagplass Skolen kan unntaksvis tildele 

enkeltelever dagopphold i 

SFO for å avhjelpe helt 

spesielle situasjoner som 

kan oppstå i en familie. 

Dette er ment som en 

mulighet for å avhjelpe et 

kortvarig behov, for 

eksempel ved sykdom eller 

hendelser som ikke kan 

planlegges, og skal ikke ha 

varighet utover noen dager 

 

 

Åpningstider 

SFO er åpen alle virkedager i 11 måneder med unntak av 5 planleggingsdager. 

SFO er stengt hele juli. 

SFO er åpen 07.30 - 16.30.  

Ferie og fridager/planleggingsdager SFO 

Oversikt over ferie og fridager ligger på skolens hjemmeside. 

SFO er stengt pga. planleggingsdager følgende dager: 

- Onsdag 16.august 2023 

- Fredag 03.november 2023 

- Tirsdag 02.januar 2023 

- Torsdag 25.januar 2023 



14 
 

- Fredag 26.januar 2023 

Langdager – skolefrie dager 

Langdagene fastlegges i samarbeid med samarbeidsutvalget og foreldrenes arbeidsutvalg. 

Langdagene er” skolefrie” dager, og vi legger derfor vekt på å gi dagene et feriepreg. Det vil 

bli sendt ut påmelding i Vigilo og lagt ut informasjon på hjemmesiden i forkant. 

Husk å ta med mat til 1 måltid på langdager.  
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Dagsplaner 

Dagsplan for skoledager: 

07:30 SFO åpner 

08:30 Skoletid 

12:30/13:05 Inn kryssing på SFO og utetid 

Alle barna blir krysset inn/ ut av en av de voksne på avdelingen.  

13:15 Måltid 1.trinn 

Utelek 2./3./4.trinn 

14:00 Utelek 1.trinn 

Måltid 2./3./4.trinn 

14:30  Aktiviteter 

14:30 Barn med redusert – alternativ 1 avslutter dagen 

15:00 Barn med redusert – alternativ 3 avslutter dagen 

15:30 Barn med redusert – alternativ 2 avslutter dagen. 

16:30 SFO stenger 

 

Dagsplan for langdager: 

07:30 SFO åpner  

09:00 Barn med redusert plass kan komme på SFO  

10:00  Spisetid 

10:30 Aktiviteter/tur 

14:00 Måltid 
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14:30  Aktiviteter 

14:30 Barn med redusert plass avslutter dagen 

16:30 SFO stenger 
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Henting og levering 

Alle barn skal henvende seg til de voksne på basen når de kommer og når de går. Etter 15:30 

sjekker 1 voksen ut alle barna ved inngang til rom 205. Meldinger sendes i Vigilo før 12:00. 

Det er viktig å gi beskjed hvis det blir endringer i avtale–hjem skjemaet. Dersom barnet ikke 

kommer på SFO, må dere legge inn fravær i Vigilo. Vi har ikke lov til å sende barn hjem uten 

melding fra foreldre. Vi vil helst at dere ikke ringer. 
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Klær 

På SFO er det mange barn, og det kan være vanskelig å holde rede på hvem som eier hva 

dersom noe kommer bort eller blir gjenglemt. Vi ber derfor om at klær og andre eiendeler 

merkes med barnets navn. Alle barn skal alltid ha innesko, et klesskift og regntøy. Dette kan 

oppbevares på barnets plass i garderoben. Det er foreldrenes ansvar å sørge for at det alltid 

ligger et klesskift der og at klærne passer til været og årstiden. 

For at barna skal kunne delta i alle aktivitetene og ha det trivelig og trygt trenger barnet:  

• Skiftetøy: undertøy, sokker, strømpebukse, genser og bukse  

• Yttertøy til all slags vær: varmedress, regnjakke, regnbukse og støvler. Varme klær til kalde 

dager.  

• Innesko/tøfler 

Barna skal holde orden i garderoben, ta ansvar for skolemateriell og rydde når de er ferdige 

med en lek eller aktivitet.  
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Ansatte 

SFO er delt i 3 basegrupper som har fast tilholdssted. 1.trinn er på to baser i 2.etg. 2.trinn er 

på to baser i 3.etg., og 3. og 4.trinn er på SFO-loftet.  

Personalet består av: 

Avdelingsleder SFO:  

Cecilie 

1. trinn  

Elin 

Therese 

Emely 

Sofie 

2.trinn  

Aleksander 

Astrid 

Oscar 

Susanne 

Ane 

Magnus 

Andrea 

3. og 4.trinn    

Heidi 

Fama 

Giang 
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Sturle 

 

Kontaktinformasjon SFO 

Avdelingsleder SFO: Cecilie 530 37 904 

1.trinn: 409 22 854 

2.trinn: 409 22 855/409 22 857 

3. og 4.trinn: 945 25 278 

Telefonsamtaler til de ulike trinnene bør være unntaksvis, vi ønsker i størst mulig grad faste 

avtaler. Vi har mange barn og ønsker å bruke tiden vår på dem. 
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Lenker 

- Opplæringsloven § 13-7.Skolefritidsordninga: https://lovdata.no/lov/1998-07-17-

61/§13-7 

 

- Opplæringsloven Kapittel 9 A. Elevane sitt skolemiljø : 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61#KAPITTEL_11 

 

- Vedtekter for Bergen kommunes skolefritidsordninger: 

https://www.bergen.kommune.no/styringsdokument/1789101 

 

- Rammeplan for SFO «Sammen i vennskap, lek og læring» Bergen kommune: 

https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Rammeplan_SFO_

Berge_331784a.pdf  

 

- Sammen for kvalitet – læring. Plan for kvalitetsutvikling i bergensskolen 2016/17-

2019/20: 

https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Sammen_for_kvali

tet_331829a.pdf  

 

- Innbyggerhjelpen Bergen kommune – Skolefritidsordning: 

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/skole/grunnskole/skolefritidsor

dning 

 

- Regelverk for skolefritidsordningen (SFO): 

https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Leksehjelp/Regelverk-for-

skolefritidsordningen-SFO/  

 

 

 

 

https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/§13-7
https://lovdata.no/lov/1998-07-17-61/§13-7
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1998-07-17-61#KAPITTEL_11
https://www.bergen.kommune.no/styringsdokument/1789101
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Rammeplan_SFO_Berge_331784a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Rammeplan_SFO_Berge_331784a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Sammen_for_kvalitet_331829a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/bk/multimedia/archive/00331/Sammen_for_kvalitet_331829a.pdf
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/skole/grunnskole/skolefritidsordning
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/skole/grunnskole/skolefritidsordning
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Leksehjelp/Regelverk-for-skolefritidsordningen-SFO/
https://www.udir.no/regelverkstolkninger/opplaring/Leksehjelp/Regelverk-for-skolefritidsordningen-SFO/

