
Om Francis Solomon



HOLD MIN HÅND



HVEM ER VI? 

En virksomhet som:
Gir støtte til unge og hjemmeboende eldre som
sliter med ensomhet 

Bira til god livskvilitet til pårørender

Tibyr tjenester som sosialisere brukene våre 



HVORDAN ER VI ANNERLEDES?

Pårørender

Sosiale behov 

Forebygging  



HVA GJØR OSS BEDRE?

Vi ser behovet

Vi forstår følelsene

Vi gir støtte når det trengs 



ENSOMHET I NORGE
Aleneboende  
2012 var 7 prosent
2020 var 11 prosent
180.000 i 2020 til 290.000 i 2035
170 av 610 registrert selvmord 

var eldre over 60 år
7 av 10 ungdom (2021)

Skilder; 
www.forskning.no  
https://www.ssb.no/sosiale-forhold-og-kriminalitet/artikler-og-publikasjoner/blir-vi-stadig-mer-ensomme
https://www.rodekors.no/aktuelt/2021/psykt-ensom/



FORDELER



PRIS



TRYGGHET



FOREBYGGING



Å sikre
God Helse

Fremme livskvalitet

FNs BÆREKRAFTSMÅL 3



ARBEID

Flere i jobb



HVA ØNSKER VI?

Samarbeid 
Kjøpt av tjenester



LAGET VÅR 

Francis Solomon
Daglig leder

Marita Langøy
Solomon





TAKK FOR MEG

Francis Solomon 

TLF: 98674445 

Epost: post@hm-h.no
 
Web: www.hm-h.no

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61550678621757


