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Kontakt Bergen kommune
postmottak@bergen.kommune.no / telefon 55 56 55 56  

eller spør oss på bergen.kommune.no/chat 

K U L T U R -  O G  A K T I V I T E T S G U I D E

UKE 19
Tirsdag 5. mai
09.00 Forretningsutvalget  
Sted: Fjernmøte, Formannskapssalen, Det gamle Rådhus

Onsdag 6. mai
09.30 Eldrerådet 
Sted: Kaigaten 4, møterom Åsane/Skype

Torsdag 7. mai 
14.00 Byrådet  
Sted: Byrådsleders møterom, Allehelgens gt. 5, via skype 
Fra sakskartet:  
• Slik blir det med Kemneren
• Oppstart: barnehagebruksplan 2020-2024/2035
• Søknad om deling av eiendom, Selvik, Åsane

14.00 Kommunalt råd for personer med 
funksjonsnedsettelse 
Sted: Kaigaten 4, møterom Åsane/Skype

For mer informasjon om dagsorden og sakskart, se  
bergen.kommune.no/politikk

E N H E T  F O R  K U L T U R F O R M I D L I N G  O G  D E L T A K E L S E

bergen.kommune.no/hvaskjer/kultur-og-idrett  •  telefon 55 56 96 65

A K T U E L T A K T U E L T

En annerledes 8. mai-markering

På grunn av føringer fra sentrale
myndigheter vil de fleste program-
poster utgå denne dagen.
Aktivitetene som står igjen blir uten 
publikum til stede:  

Klokken 12.00: Salutt fra Bergenhus 
festning. 21 skudd.
Klokken 12.05: Kort tale og kransned-
leggelse ved Veteranmonumentet på 
Bergenhus festning, ved 
Kommandant Åsmund Andersen
Klokken 12.30: Tale og kransned-
leggelse på Solheim æreskirkegård, 
ved ordfører Marte Mjøs Persen.

Ordfører, Kommandant og 
Kvarterkommandant deltar begge 
steder. I tillegg stiller Forsvaret med 
flaggbærer og hornblåser for 
bønnesignal.

Espeland fangeleir
Arrangementet avholdes i Espeland 
fangeleir utendørs foran minnesmerket
for krigsfangene under krigen, med 
et minimum av deltakere. Ved dårlig 
vær kan det flyttes innendørs. 

Program: 
Klokken 14.00: Trompetsolo.
Velkomsthilsen ved stiftelsens 
styreleder Ole Johan Hauge.
Diktlesing ved skuespiller Helge Jordal.
Tale og kransnedlegging ved 
justisminister Monica Mæland.
«Ja, vi elsker» - trompetsolo.
Avslutningsord ved ordfører Marte 
Mjøs Persen.
Flaggborg av elever fra Lone skole.
Det blir mulig å følge arrangementet 
fra www.espeland-fangeleir.no 
Mer info: bergen.kommune.no

Markering av frigjøringsdag og nasjonal veterandag fredag 
8. mai 2020 blir i en annen form enn tidligere. 

Slik sporer vi koronasmitte
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Når et barn eller en voksen tester positivt for koronavirus er det viktig
å finne ut hvem som kan ha blitt smittet så raskt som mulig, slik at
smitten ikke spres videre.          
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                       P L A N E R                                              

g OFFENTLIG ETTERSYN
Feråsen boliger: Ytrebygda, gnr. 39, bnr. 2. Detaljregulering for et område på 
Sandsli. Det åpnes i planforslaget for en utbygging av rundt 90 nye enheter, med en 
kombinasjon av rekkehus, tomannsboliger og leiligheter. Hovedtilkomst til boligene 
vil være fra Steinsvikvegen og inn Feråsvegen, men inntil 13 boenheter vil ha sin 
adkomst fra nord, via Saksarhaugen/Feråsen/Feråslia. Det legges opp til gang- 
og sykkelveg fra Feråslia frem til Petedalsheia. Saksnr. 201620007. Arealplan-ID 
65410000. Innspillsfrist: 16. juni. 
Mer informasjon om planene: bergen.kommune.no/hvaskjer/kunngjoringer  
Plan- og bygningsetatens kundesenter er for tiden stengt, og kunngjøringsdokumentene
ligger derfor kun på nett og ikke papir. Telefoner til kundesenteret besvares som vanlig.
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Information about coronavirus  
www.bergen.kommune.no/coronavirus/languages
www.youtube.com/bergenkommune_tv

Testing av personer med mistenkt smitte
gjøres for å begrense spredning av det nye
koronaviruset, slik at flest mulig kan være i
barnehage, skole og arbeid, og for å få best
mulig oversikt over smittesituasjonen. Det
er helsepersonell ved teststedet som avgjør
om det er tilstrekkelig mistanke slik at test 
skal utføres. 
Tester gjøres hovedsakelig ved mistanke 
om koronasmitte, og når symptomene har 
vart i minst to døgn. Ved tester som utføres
tidligere, er det stor fare for at testen vil vise
falskt negativt resultat, og man vil oppnå 
falsk trygghet. Testing av personer som er 
satt i karantene vil ikke forkorte karantene-
tiden ved negativ test. Barn og voksne med 
lette tegn på lett forkjølelse skal holde seg 
hjemme i inntil en dag etter at de føler seg 
friske og testing er ikke nødvendig.

Ved påvist smitte
Når noen tester positivt for koronavirus er
det viktig å finne ut hvem vedkommende
har hatt nærkontakt med. Nærkontakter kan 
ha vært utsatt for smitte av covid-19 fra 24 
timer før symptomdebut og til personen er 
ute av isolasjon. Nærkontakter til påvist 
smittede er etter covid-19 forskriften pålagt 
å være i karantene. Hvis en som sitter i 
karantene får symptomer på covid-19 er det 
anbefalt at alle som regnes som husstands-
medlemmer går i karantene.

Ringer alle som blir satt i karantene
Det er bare personer som regnes som nær-

kontakter som blir kontaktet. Personer som 
ikke kontaktes kan gå på jobb, i barnehagen 
eller skolen som normalt. Informasjon om 
påvist smitte er taushetsbelagt. Personer i 
nærmiljøet får ikke automatisk beskjed om 
hvem som er smittet. 

Definisjon på Husstandsmedlem 
• Bor i samme husstand som en person som
er bekreftet eller sannsynlig syk med covid-19
• Har nær kontakt som i en husstand, for
eksempel kjæreste med en person som er
bekreftet eller sannsynlig syk med covid-19
• Har pleiet en pasient, eller hatt nær fysisk
kontakt med en person som er bekreftet
eller sannsynlig syk med covid-19, uten å
ha brukt anbefalt beskyttelsesutstyr

Nærkontakter har 24t før den syke fikk 
symptomer hatt følgende kontakt:
• Innendørs: mindre en 2 meters avstand i
mer enn 15 minutter sammenhengende,
uavhengig av posisjon, med en person som 
er bekreftet syk med covid-19.
• Ute: mindre enn 2 meters avstand i mer
enn 15 minutter sammenhengende, ansikt
til ansikt, med en person som er bekreftet
syk med covid-19.
• Har hatt direkte fysisk kontakt med (for
eksempel ved håndhilsing) med en som er
bekreftet syk med covid-19.
• Har vært i direkte kontakt med sekret
(for eksempel blitt hostet direkte på) fra en
person som er bekreftet syk med covid-19.
Mer info: bergen.kommune.no/koronavirus

BERGEN KULTURSKOLE
Elevopptak i kulturskolen
Kulturskolen tar inn elever for neste
skoleår så lenge det er ledige plas-
ser. Det er mulig å søke selv om 
fristen er gått ut. Les mer på: 
bergen.kommune.no/kulturskolen

BARN, UNGE OG FAMILIE
Barnelørdag
På Facebooksiden Barnelørdag i 
bydelene strømmes forestillingen 
«Snøhvit» ved Eventyr i parken 2. 
mai kl. 14.00.

Ny digital ungdomsklubb
For deg som er 13-16 år. Mandag-
fredag  kl. 18.00-21.00. Møt andre 
ungdommer og delta i aktiviteter ved 
hjelp av verktøyet Discord. Klubben 
blir ledet av voksne klubbledere. 
Tilbudet er gratis. Les mer på 
kommunens nettsider. 

Få aktivitetstips fra juniorklubben 
De ansatte har samlet en rekke tips 
til aktiviteter som passer for deg 
som er under 13 år. Søk etter kana-
len «Enhet for kulturformidling og 
deltakelse» på YouTube. 

PopLAB – kreativt verksted
Lørdagstilbudet for barnefamilier er 
blitt digitalt. Se instruksjonsvideoer, 
og lær å lage ting med enkle mate-
rialer. Klikk deg inn på Facebook-
siden: PopLAB i Bergen

UTVIKLINGSHEMMEDE
Infoposten
Infoposten for april og mai ligger 
tilgjengelig på kommunens nettsider. 
På Infopostens Facebook-side fin-
ner du også tips til kreative aktivite-
ter. Infoposten har også lansert en 
egen kanal på YouTube.  

AKTIVITETER OG 
ARRANGEMENTER 
Digitale opplevelser via Bergen Nå
På nettsiden til Bergen Nå kan du se
noe av det som rører seg i Bergen 
av digitale tilbud. Her finner du 
strømmekonserter, kurs, kunstpro-
sjekter og mer.  Se, www.bergenna.no

Biblioteket
• Fra 11. mai kan du bestille og 
hente bøker! Med lånekortet ditt har 
du også tilgang til en rekke  
bibliotektjenester på nett. 
• Besøk den nye lesekiosken i den 
røde telefonkiosken på Fløyen. 
Les mer på bergenbibliotek.no

Kraftverk 61 og nettutstilling
Les dikt, prosa og noveller i den nye 
nettutgaven av tidsskriftet Kraftverk, 
og se utstillingen «Tur-retur» av Pål 
Akerø i nettgalleriet på kkph.no 

Gjestekunstnerleilighet i Berlin
Nå kan du søke om opphold i 2021. 
Frist: 15. mai. Les mer på  
bergen.kommune.no

Politiske møter som videkonferanse
Mens koronasituasjonen pågår, holdes bystyremøter og 
andre utvalgsmøter som videokonferanser. Mer info:  
www.bergen.kommune.no/politikk/bystyret

Vil du bli meddommer?
Meddommere er vanlige innbyggere som bidrar til å 
ta avgjørelser i rettssaker. Vervet innebærer vanlig-
vis at man gjør tjeneste to ganger i året, i en til tre 
dager. Det er krav om at meddommerutvalgene skal 
være sammensatt slik at de representerer alle deler 
av befolkningen. Juridisk bakgrunn er ikke nødvendig. Vil du bli med-dom-
mer i Bergen for perioden 2021- 2024, send e-post innen 10. mai til 
bystyrets.kontor@bergen.kommune.no. Oppgi fullt navn, adresse, fødsels-
dato, telefonnummer, yrke og stilling. Unge menn og personer med mino-
ritetsbakgrunn oppfordres til å søke. Se bergen.kommune.no/hvaskjer  

Kjenner du barn og unge som har det 
vanskelig? Meld fra til barnevernet
En melding til barnevernstjenesten 
kan være skriftlig, muntlig, over tele-
fon eller ved personlig oppmøte. Den 
kan også være anonym. På dagtid 
kan barneverntjenesten i din bydel 
kontaktes. Ved akutte situasjoner 
kan Barnevernvakten kontaktes på 
kveld, natt og i helger på 55 36 11 80. 
Foreldre som trenger hjelp, kan selv ta 
kontakt med barneverntjenesten. Barn 
kan også ta kontakt hvis de har det vondt. Utenom åpningstidene kan 
barn ringe alarmsentralen for barn og unge på telefon 116 111. 
Mer informasjon: bergen.kommune.no/hvaskjer 

Søk tilskudd rus, psykisk helse og sosial
Ideelle organisasjoner innen rus, psykisk helse og sosialfeltet, kan søke
tilskudd for 2021. Søknadsfristen er 20. mai i år. Formålet med tilskudd-
ordningen er å stimulere til bedre levekår, sosial inkludering og aktiv sam-
funnsdeltakelse for innbyggerne i Bergen. Mer informasjon på nettsidene 
til Bergen kommune (søk på tittel). Du søker via elektronisk søknadsskje-
ma. Se tilskudd.bergen.kommune.no/portal

Søk tilskudd til el-sykler 
Søk tilskudd til kjøp 
av elektrisk sykkel 
eller lastesykkel for 
privatpersoner fra  
6. mai klokken 
17.00. Søk via  
tilskudd.bergen.kommune.no

Disse korona-rådene gjelder nå
Uansett hvor du ferdes utendørs, på bussen, i butikker 
eller på serveringssteder, er det fem gode huskeregler 
som gjelder i hverdagen:
• Vask hendene grundig og ofte, 
unngå å ta deg til ansiktet.
• Hold to meters avstand når du kan.
• Ha god hoste- og nysehygiene. 
• Hold deg hjemme om du er syk, og 
respekter gjeldende regler for karantene og isolasjon.
• Vær sammen i små grupper, maks fem personer er normen.
 www.bergen.kommune.no/koronavirus 

Søk tilskudd til dyrevelferd
Organisasjoner som 
jobber med å gi hjelp
til dyr kan søke om 
tilskudd fra kommu-
nens tilskuddsord-
ning for dyrevelferd.
Søk før 31. mai via  
tilskudd.bergen.kommune.no
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