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FEBRUAR 

SFO 1 TRINN 

Mandag  

Måltid 14.15 

Tirsdag 

Måltid 13.30 

Onsdag 

Måltid 14.00  

Torsdag  

Måltid 13.30 

Fredag  

Måltid 14.15 

UKE 5 

Det er fortsatt 

kaldt ute og 

vinter, så det er 

veldig viktig at 

barna har 

varme uteklær 

og mye 

skiftetøy i 

kurven sin.  😊 

Utelek på 

nedeområdet. 

 

Tennis 14.00 

Kor 15.00 

(betalte 

aktiviteter) 

Innebandy 

13.45– 15.15 

Fotball i 

bingen med 

Nils.   

 

Bøneshallen 

(14.00–15.00) 

Rom 4 

 

Musikk / Dans på 

musikkrommet 

med Morten.    

Forming: 

Valentineskort 

rom 3 

     

 

UKE 6       

Hver tirsdag til 

og med uke 10, 

vil Bønes Mini-

innebandy 

komme og la 

barna få prøve 

ut innebandy 

gratis. 😊 

Utelek på 

nedeområdet. 

 

      

     

Tennis 14.00 

 

Kor 15.00  

 

Innebandy 

13.45 – 15.15 

      

Fotball i 

bingen med 

Nils. 

Forming: 

Valentines-

kort, Rom 4 

Bøneshallen 

(14.00-15.00) 

Rom 5 

 

            

 Musikk / Dans 

med Morten på 

musikkrommet. 

Forming: 

Valentines-

kort, Rom 5 

UKE 7 

Lekedag siste 

fredag i 

måneden. 

Masker, våpen, 

mobiler, 

instrumenter, 

Pokemon- og 

fotballkort er 

ikke tillatt å ta 

med. 

Utelek på 

nedeområdet. 

 

Tennis 14.00 

 

Kor 15.00 

 

Innebandy 

13.45 – 15.15 

Fotball i 

bingen med 

Nils. 

  

 

 

Bøneshallen 

(14.00-15.00) 

Rom 3 

 

Musikk/Dans på 

musikkrommet 

m/Morten 

 

UKE 8  

I uke 9 er det 

vinterferie. 

Husk å sende 

melding på 

Vigilo om 

barnet ditt 

kommer eller 

ikke 😊  

Utelek på 

nedeområdet. 

 

Tennis 14.00 

Kor 15.00 

Innebandy 

13.45 – 15.15 

Fotball i 

bingen med 

Nils. 

 

 

Bøneshallen 

(14.00-15.00) 

Rom 4 

 

Musikk / Dans 

med Morten på 

musikkrommet. 

LEKEDAG SFO!! 

Ta med en 

valgfri leke på 

eget ansvar 😊  
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