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Vedtak om helseverngodkjenning - Alrekstad skole 

Miljørettet helsevern ved Helsevernenheten fører tilsyn med skoler og har 
godkjenningsmyndighet etter forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler m.v. 
Alle skoler skal ha en godkjenning etter forskriften. 
 
Alrekstad skole er en spesialpedagogisk skole med tilbud på ungdomsskoletrinnet. Skolen 
har endret drift, og søkte om endret godkjenning etter forskriften 8. november 2019. Skolen 
har søkt om godkjenning for ca 20 elever. 
 
 
Miljørettet helsevern ved Helsevernenheten fatter følgende vedtak: 
 
Med delegert myndighet og med hjemmel i forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og 
skoler m.v. § 6, gis Alrekstad skole helseverngodkjenning for en normalkapasitet på 20 
elever. Med normalkapasitet på 20 menes det at skolen kan ha flere elever dersom skolen 
vurderer at: 

 Elevgruppen kan fungere med flere elever. Alrekstad er en spesialskole og må derfor 
kunne vurdere om det å ta imot flere elever kan gå på bekostning av tilbudet og 
trivselen til den eksisterende elevgruppen.   

 Skolen har tilstrekkelig med personalressurser for å sikre et godt pedagogisk tilbud. 
 
I tillegg må skolen sikre at: 

- Fordelingen av elever er slik at arealnormen på 2 - 2,5 m2 etterleves. Areal til lærer 
/andre ansatte kommer i tillegg. I alle undervisningsrom skal det ikke være flere 
personer enn at arealet per person er minimum 2 m2. 

- Det er tilstrekkelig areal/rom slik at elevene kan få den skjerming de har behov for. 
- Sikkerhet og psykososialt arbeidsmiljø for elevene ivaretas. 
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Saksopplysninger  
 
Dokumentunderlag 
Vi viser til søknad om endret helseverngodkjenning av Alrekstad skole mottatt 11. november 
2019, samt vårt forhåndsvarsel om helseverngodkjenning av 9. mars 2020. I forbindelse med 
gjennomføring av tilsyn ved skolen oppdaget at skolen har endret drift etter at 
helseverngodkjenning ble gitt 29. april 2002. Skolen ble da godkjent med internat, men nå er 
internatet avviklet.  
 
Det har ikke kommet merknader eller innsigelser til vårt forhåndsvarsel om vedtak innen den 
fastsatte fristen 
 
Til stede ved tilsynet 16. oktober 2019 var rektor Linda Haukeland, spesialpedagog/tillitsvalgt 
Linda Morvik, representant for eier direktør Jogeir Sognæs i Etat for spesialpedagogiske 
tjenester, byggforvalter Jan Ove Strandheim og driftstekniker/driftsansvarlig Helge 
Fonneland, samt Haldis Haukås Lillefosse og Elisabeth Havnen fra Miljørettet helsevern. Jan 
Ove Strandheim og Helge Fonneland gikk etter at vi hadde gjennomført befaring av skolens 
inne- og uteareal. Det ble ikke funnet avvik ved tilsynet. 
 

Beskrivelse av søknaden 

Søknaden gjelder godkjenning av Alrekstad skole, skolen er en del av Bergen 
kompetansesenter for læring. Skolen er et spesialpedagogisk tilbud til elever på 
ungdomsskoletrinnet og har i hovedsak elever ved 10. trinn.  
 

Beskrivelse av skolen 

Adresse: Årstadgeilen 25 B, gårds- og bruksnummer: 163/114 
Eier av virksomheten: Bergen kommune, Byrådsavdeling for barnehage, skole og idrett  
Eier av bygg/eiendom: Bergen kommune, Byrådsavdeling for finans, innovasjon og eiendom   
Styrer av virksomheten: Linda Haukeland 
 
Skolen består av tre gamle trehus som ligger rundt en felles gårdsplass: hovedhus 
«Alrekstad», anneks samt kunst og håndverk. Alle byggene var rehabilitert i 2014. På 
sørsiden av hovedbygget er det en stor skjermet hage. Her er det tilrettelagt for ballspill og 
en sittebenk.  
 
Netto undervisningsareal er oppgitt å være 311,2 m2 hvorav tilleggsareal og spesialisert 
læringsareal utgjør 171,1 m2. I tillegg har skolen rekreasjonsareal som spiserom, vektrom og 
biljardrom på til sammen 75,9 m2, utearealet er oppgitt å være 2533 m2.  
 
Elevene ved Alrekstad får et tilbud som er basert på deres individuelle behov, og skolen 
følger ikke vanlige fagplaner. Skolen benytter flere av byens tilbud som klatrehall, ADO og 
treningsstudio i sitt undervisningopplegg. I tillegg leier skolen Nordneshallen én time i uken.  
 
Skolen er tilkoblet offentlig vann- og avløpssystem.  
Skolen har balansert ventilasjonsanlegg.  
Skolen er ikke universelt utformet.  
Skolen har 6 toaletter som er tilgjengelig for elevene. Av disse er ett HCWC. 
 
  



Side 3 av 5 
 

 

Elevenes areal er fordelt på tre bygg og har følgende inndeling: 
 
Undervisningsareal 

 Alrekstad, 1.etasje – 2 klasserom 

 Anneks, 2.etasje – 2 klasserom  
 

Tilleggsarealer og spesialisert læringsareal  

 Alrekstad, kjelleretasje – 2 musikkrom  

 Alrekstad, 1.etasje – Kjøkken  

 Alrekstad, 2.etasje – Kjøkken og et grupperom  

 Anneks 2.etasje – Grupperom  

 Anneks, 1.etasje – Forsker-/gamingrom  

 Kunst og håndverksrom  
 

Fellesareal 

 Alrekstad, 1.etasje – Spiserom  

 Anneks, 1.etasje – Vektrom og Biljard 
 
 
Skolens internkontrollsystem 
Skoler skal ha internkontrollsystem som sikrer at kravene i forskrift om miljørettet helsevern i 
barnehager og skoler etterleves. Internkontrollsystemet skal være oversiktlig og kjent for 
personalet. Internkontrollsystemet skal revideres jevnlig.  
 
Alrekstad skole sitt internkontrollsystem etter forskriften ble gjennomgått 16. oktober 2019.  
 
Skolens ledelse var på tilsynstidspunktet i en prosess der de oppdaterte og digitaliserte 
internkontrollsystemet. Skolen var kommet langt i denne prosessen, og de hadde laget en 
god plan for det videre arbeidet. Internkontrollsystemet syntes å ivareta forskriftens krav, og 
det var hovedsakelig mindre forbedringer som gjenstod. Ved fremtidige tilsyn vil 
internkontrollsystemets funksjon i praksis bli vektlagt. 
 

  



Side 4 av 5 
 

 

Vurdering 

Alrekstad skole er rehabilitert og har en standard som synes å ivareta dagens krav. Skolen 
har romslige inneareal, og utearealene er godt skjermet for innsyn og forstyrrelser.  
 
Alrekstad er et spesialpedagogisk tilbud for elever som av ulike årsaker har falt ut av vanlig 
skole. Skolen opplyser at det er en tendens til at elevene ved skolen har mer komplekse og 
tyngre problemstillinger enn tidligere. Skolens personale vurderer derfor behovet både til den 
enkelte elev, og til hele/deler av gruppen, og tilpasser pedagogisk tilbud og innhold på daglig 
basis. Rektor opplyser at det er stort press på å ta inn flere elever ved skolen, men at det er 
behov for å kunne regulere inntak av hensyn til eksisterende elevgruppe ved skolen. 
Miljørettet helsevern mener at skolen må ha en fleksibilitet i egen organisering for samtidig å 
kunne oppfylle forskriftens krav, blant annet for å sikre sikkerhet, trivsel og gode 
psykososiale forhold. Vi godkjenner derfor skolen med en normalkapasitet som er lavere enn 
det skolen opplyser at de maksimalt kan ha for å gi skolen best mulig forutsetning for å 
oppfylle forskriftens krav.  
 
Skolen har internkontrollsystem som tilfredsstiller kravene i forskriften. Det er likevel viktig at 
skolen fortsetter arbeidet, og reviderer sitt internkontrollsystem jevnlig, slik at det til enhver tid 
er tilpasset skolens behov.  
 
Vi gjør oppmerksom på at utvidelse eller endring av skolens drift, normalt krever at det søkes 
om ny godkjenning etter forskriften. 
 
 
 
Med hilsen 
Helsevernenheten 
 
 
Viviann Sandvik - Avdelingsleder Miljørettet helsevern 
Elisabeth Havnen - Overingeniør Miljørettet helsevern 
 
Vedlegg:  
Informasjons- og forvaltningsrettigheter 
 
Dokumentet er godkjent elektronisk. 
 
 
Kopi til: Bergen Kompetansesenter for Læringsmiljø, Bergen Kompetansesenter for 
Læringsmiljø - Linda Indre-Arne Haukeland, Seksjon for strategi, utvikling og utredning 
(SUU) (Arbeidssted) - Merete Rosvold Bogen, Seksjon for strategi, utvikling og utredning 
(SUU) (Arbeidssted) - Ylva-Helen Svanberg Helle, EBE Byggtekniskavdeling sentralt 
(Arbeidssted) 
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Informasjon og forvaltningsrettigheter 

 
Regelverk som gjelder for saken 
Forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler m.v. 
Lov om folkehelsearbeid (Folkehelseloven)  
Lov om behandlingsmåten i forvaltningssaker (Forvaltningsloven) §§ 11, 16, 18 og 19 
Lov om rett til innsyn i dokument i offentleg verksemd (Offentleglova) §§ 1-3 og 13 - 15 
Miljø og helse i skolen - Helsedirektoratets veileder IS-2073 til forskrift om miljørettet 
helsevern i barnehager og skoler m.v.  
Bergen kommunes delegeringsvedtak som gir leder for Miljørettet helsevern fullmakt til å 
fatte vedtak etter forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler.  
 
Dere har rett til veiledning 
Parter i saken kan kontakte oss dersom det er behov for veiledning i saken, informasjon om 
gjeldende lover, forskrifter og vanlig praksis, fremgangsmåte ved klage eller annen 
informasjon for å ivareta sine interesser. Parter i saken er de som blir berørt av vår 
beslutning, jamfør forvaltningsloven § 2 e. Vi har veiledningsplikt etter forvaltningsloven § 11.  
 
Innsyn og partsinnsyn 
Det er rett til innsyn i sakens dokumenter i henhold til forvaltningsloven §§ 18 og 19.  
 
Informasjon om klagerett 
Dere har rett til å klage på vedtaket i henhold til forvaltningsloven kapittel VI, Om klage og 
omgjøring. Klagen skal skrives til Fylkesmannen i Hordaland, men sendes til Etat for 
helsetjenester, Solheimsviken 9, 5058 Bergen. En eventuell klage skal angi hva det klages 
over og den eller de endringer som ønskes, som beskrevet i forvaltningsloven § 32. Klagen 
bør begrunnes. Fristen for å klage er 3 uker fra dette brevs mottaksdato. 
 
Klager kan også forelegges Sivilombudsmannen.  
Grønt telefonnummer: 800 800 39 
Nettadresse: www.sivilombudsmannen.no 
 
Vår kontaktinformasjon 
Ikke send personlige eller sensitive opplysninger per epost. 
Adresse: Etat for helsetjenester, Solheimsgaten 9, 5058 Bergen.  
Epostadresse: mhv@bergen.kommune.no 
Telefonnummer: 55 56 52 00.  
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