
GRUPPENE VÅRE

FRISKE VILJER
6-9 ÅR
10-12 ÅR
13-14 ÅR
15ÅR+ MELLOM/LANGDISTANSE
15+ ÅR SPRINT/TEKNISKE ØVELSER
LØPEGRUPPE FOR JENTER
GNEIST TRIM

GNEIST.NO

KONTAKT OSS

PRØV
FRIIDRETT

GNEIST.FRIIDRETT@GNEIST.NO

LES MER OM VÅRE TRENINGSTILBUD OG MELD
DEG PÅ GRATIS PRØVETRENING HER -->

Et trivelig miljø for alle aldre
og nivå!

Gratis til 
vinterferien


