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Vedtak om helseverngodkjenning av Espira Eventyrskogen 
barnehage 
 
Miljørettet helsevern ved Helsevernenheten fører tilsyn og godkjenner barnehager etter 
forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger. Forskriften er hjemlet 
i folkehelseloven. 
 
Espira Eventyrskogen er ikke tidligere godkjent etter forskriften. Barnehagen søkte om 
godkjenning i 2013 og 2016. Siden den gang er støy på utearealet redusert og barnehagen 
er bygget om og modernisert innvendig. Utearealet er nylig oppgradert.  
 
Vi forhåndsvarslet vedtak om godkjenning av barnehagen 18. september 2023. Barnehagen 
har tilbakemeldt at de ønsker at vi ikke fatter vedtak i saken før barnehagen har fått godkjent 
det samme arealet etter barnehageloven, samt fått godkjent økonomisk tilskudd til økt 
lekeareal. Dette er imidlertid utenforliggende hensyn som vi ikke har anledning til å ta hensyn 
til i behandlingen av saken etter forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger.  
 
Vi fatter følgende vedtak: 

Espira Eventyrskogen barnehage godkjennes etter forskrift om helse og miljø i 
barnehager, skoler og skolefritidsordninger. Antall barn i barnehagen skal ikke 
overstige følgende begrensninger: 

- Barnehagen har 357,1 kvm leke- og oppholdsareal 
- Hvert barn under 3 år skal ha minimum 5,3 kvm leke- og oppholdsareal. 
- Hvert barn over 3 år som går i friluftsgruppe skal ha minimum 3,5 kvm leke- 

og oppholdsareal. 
- Hvert barn over 3 år som ikke går i friluftsgruppe skal ha minimum 4 kvm 

leke- og oppholdsareal.  
Hjemmel for vedtaket er forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger § 15 og folkehelseloven § 10. 
 
Parter i saker kan klage på vedtaket. Reglene om klage står i forvaltningslova kapittel VI. En 
eventuell klage skal sendes til Miljørettet helsevern (Etat for helsetjenester, Solheimsgaten 9, 
5058 Bergen, eller mhv@bergen.kommune.no). Fristen for å klage er 3 uker fra dere mottok 
dette brevet.  
 
Styrer må sende kopi av dette brevet til FAU.  
 
Dere må gjerne kontakte oss for veiledning i saken.  
Dette brevet er offentlig. Det er rett til innsyn i sakens dokumenter i henhold til 
forvaltningsloven §§ 18 og 19. 
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Regelverk og veiledning  
Forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger har som formål å 
bidra til at miljøet i barnehager fremmer barns helse, trivsel, lek og læring, samt at sykdom, 
skade og alvorlige hendelser forebygges  (§ 1).  
 
Barnehager skal være godkjent etter forskriften (§ 15). Godkjenning gis i medhold av 
folkehelseloven § 10. Kommunen, ved Miljørettet helsevern, kan stille vilkår ved 
godkjenningen.  
 
Virksomhetens lokaler og uteområder skal være utformet slik at de fremmer helse, trivsel, lek 
og læring for alle barn og elever. Behovene til barn og elever med funksjonsnedsettelse skal 
ivaretas. Lokaler og uteområder skal kunne dekke behov for aktivitet og hvile, og forebygge 
sykdom, skader, ulykker, overgrep og andre alvorlige hendelser (§ 4). 
 
Barnehager blir godkjent for et visst antall barn (§ 15). Veiledende arealnormer er at barn 
over 3 år skal ha minimum 4 kvm leke- og oppholdsareal, og barn under 3 år skal ha 
minimum 5,3 kvm leke- og oppholdsareal. Dette står i forskriftens veileder til § 4.  
 
Barne- og familiedepartementet publiserte 20. februar 2002 retningslinjer for godkjenning av 
barnehager som i hovedsak baserer sin virksomhet på friluftsliv. Dette skriver at veiledende 
arealnormer må oppfattes som en minimumsstandard for å sikre at arealutnyttingen ikke blir 
sterkere enn det som kan regnes som forsvarlig, men at godkjenningsmyndighet etter en 
konkret vurdering kan gå noe ned på krav til arealnorm.  
 
Miljørettet helsevern har som praksis at barn over 3 år i friluftsgruppe kan ha redusert 
arealnorm fra 4 kvm til 3,5 kvm. Dette er vår tolkning av å «gå noe ned» på krav til areal per 
barn. Slik vi forstår det er dette vanlig praksis også i andre kommuner. 

Beskrivelse av barnehagen 
Barnehagen ble bygget av Laksevåg foreldrelag og Trygge barnehager i 2005 og senere 
kjøpt av barnehagekjeden Espira. Bygget er på ett plan.  
 
Siden byggeår er planløsningen endret, i 2022/23. Det er gjort store oppgraderinger 
innendørs, med nye kjøkken, nye gulv og ny belysning. Størrelsen på kjøkken er redusert og 
planløsningen er mer effektiv. Storbarnsgarderoben er blitt større og småbarnsgarderoben er 
blitt mindre. Det er laget store leke- og oppholdsrom som er delt inn i soner og har 
støydempende gulvbelegg. Det er godt lysinnslipp fra vinduer på flere fasader og ny 
belysning. Styrer sendte oversikt over innendørs leke- og oppholdsareal 13. september 
2032, og barnehagen har 357,1 kvm leke- og oppholdsareal.  
 
Barnehagen har to småbarnsavdelinger og to storbarnsavdelinger. Omtrent 30 barn er under 
3 år og omtrent 50 barn er over 3 år. Barnehagen er åpen fra kl 7 til kl 17. Småbarna sover 
vanligvis inne, med mindre de er på tur og sover ute i lavvo eller telt.  
 
Barnehagen søkte om godkjenning i 2016, men søknadsprosessen stoppet opp på grunn av 
støy på utearealet fra Bjørgeveien. Etter dette har mye av trafikken flyttet seg etter at 
Knappetunnelen ble åpnet, slik at det er bedre støyforhold på barnehagens uteområde. 
Oppgitt uteareal er 2553 kvm. Deler av uteområdet ble oppgradert i 2023 og er godt tilpasset 
barnas behov.   
 
Barnehagen beskriver at de har en friluftsprofil, der alle barna er mye ute. Dette gjenspeiles 
også i årsplanen, og barnehagen beskriver at de ansetter folk som er glad i å være mye ute. 
De eldste er mer ute enn de minste, og barna er mest ute i sommerhalvåret. Barnehagen 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2023-03-28-449
https://lovdata.no/lov/2011-06-24-29/%C2%A710
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helse-og-miljo-i-barnehager-skoler-skolefritidsordninger/miljo-og-helsekrav-til-virksomheter#paragraf-4-helsemessig-tilfredsstillende-virksomhet
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bruker nærområdene aktivt og har flere gapahuker i skogen. Nærmeste inngang til 
Kanadaskogen er fra Ravnedalen, på motsatt side av Bjørgeveien.  
 
Barnehagen har en turgruppe som er ute mellom kl 7.30 og 16.30. Disse møtes ute og spiser 
frokost ute. Vanligvis er turgruppen på 12 barn over 3 år, der det er en rullering på hvilke 
barn som er på tur. Barnehagen har noen år hatt 18 barn i turgruppen.  
 
Barnehagen har en garasje/bod som er innredet med gulv, vindu, strømtilførsel og 
oppvarming. Barnehagen bruker den til kortere opphold. 
 
Barnehagen har balansert ventilasjon fra byggeår og vannbåren varme i gulvet. Inneklimaet 
oppleves godt. Radonverdier er tilfredsstillende.  
 
Barnehagen har stelledusjer og rutine for å behandle dusjhodene med klorinløsning for å 
forhindre vekst av legionellabakterier. 

Vurdering av barnehagen 
Barnehagen har søkt om redusert arealnorm for barn under 3 år, fra 5,3 kvm til 5,0 kvm per 
barn. Det vil føre til at barnehagen «får» 9 kvadratmeter ekstra leke- og oppholdsareal (30 
barn under 3 år * 0,3 kvm per barn = 9 kvm). 
 
Barnehagen har beskrevet hvordan de kompenserer for redusert inneareal: 
 

Turgruppen er ute hver dag, også vinterstid. De disponerer en avdeling en formiddag 
i uken, om det skulle være behov for det. Turgruppen har utetid fra kl 08.00 til 16.00 
hver dag. Gjennom vinteren bruker turgruppen aktivt lavvo med varme og gapahuk i 
skogen. I denne perioden bruker de også mer biblioteket og for eksempel turer til Vil 
Vite.  
 
Vår, sommer og tidlig høst er hele barnehagen ute store deler av dagen. Flere 
avdelinger er på tur og noen avdelinger er igjen på utelekeplassen.  
 
De fleste avdelingene begynner dagen med utefrokost to til tre dager i uken og er ute 
resten av dagen.  
 
I vinterhalvåret når barna er mer inne, er vi bevisste på at de store er ute i den tiden 
de små er inne og omvendt. Det vil si at om de små er inne på formiddagen, da er de 
store ute og så er det omvendt på ettermiddagen. De små disponerer da stor avdeling 
når de er inne og har rikelig av plass å bruke.  
 
I tillegg har hver avdeling en gapahuk som de disponerer og bruker aktivt gjennom 
hele året, dette gjelder både liten og stor avdeling. Det er sjeldent at alle barna i 
barnehagen er her samtidig. Vi er en friluftsbarnehage som tilbringer store deler av 
dagen ute, dette gjelder også de små. 

 
Barnehagen har en friluftsprofil som er helsefremmende for barna. Vi har vurdert at dette 
likevel ikke er tilstrekkelig kompenserende tiltak til at barnehagen kan ha redusert arealnorm 
for barn under 3 år. Vi har lagt vekt på at barnehagen ikke har innendørs tilleggsarealer som 
ikke er medregnet i barnehagens leke- og oppholdsareal, og friluftsområdene er ikke i 
umiddelbar nærhet av barnehagen. Barn under 3 år har som regel større behov for å være 
inne enn barn over 3 år, og derfor er det ikke naturlig å redusere arealnormen for dem.  
 
Vi har imidlertid vurdert at barnehagen kan ha redusert arealnorm for det antallet barn over 3 
år som går i friluftsgruppe. Miljørettet helsevern har som praksis at for å få godkjent redusert 
arealnorm for barn i friluftsgruppe må barna være på tur minimum 4 timer hver dag, hele 
året, unntatt dager det er utrygt å gå ut på grunn av været.  
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Det trenger ikke være de samme barna som er på tur hver dag, det kan være en rullerende 
gruppe. Dersom det for eksempel regnes redusert arealnorm for 18 barn, så må det være 18 
barn på tur hver dag, men det trenger ikke være de samme 18 barna. Barn i friluftsgrupper 
bør være over 3 år og ha sluttet med bleier, men det kan gjøres unntak så lenge det er til 
barnets beste.   
 
Miljørettet helsevern har som praksis at arealnormen for barn i friluftsgruppe kan reduseres 
fra 4 kvm til 3,5 kvm per barn. Barnehagen har normalt 12 barn i friluftsgruppe. Dette gjør at 
barnehagen «får» 6 kvm ekstra leke- og oppholdsareal. Dersom 18 barn går i friluftsgruppe 
«får» barnehagen 9 kvm ekstra leke- og oppholdsareal.   
 
Barnehagen har økt innendørs leke- og oppholdsareal fra 346,6 kvm (godkjent etter 
barnehageloven) til 357,1 kvm under den nylige ombygningen. Barnehagen trenger derfor 
ikke å redusere antall barn, selv om kun 12 barn går i friluftsgruppe.  
 
Barnehagens uteareal er tilstrekkelig stort til å tilfredsstille forskriftens veileders anbefaling 
om at uteområdet bør være seks ganger så stort som inneområdet. Gjerdet mot veien er et 
betonggjerde som begynner å bli noe slitt. Gjerdet har begrenset støydempende effekt og 
bør oppgraderes til støygjerde når det har nådd utløpt levetid.   
 
Barnehagen tilfredsstiller kravene i forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger og er derfor godkjent etter forskriften. 
 
 
Med hilsen 
Helsevernenheten 
 
 
Tore-André Gram-Knutsen – Enhetsleder  
Ragnhild Jarlsby - Senioringeniør 
 
Dokumentet er godkjent elektronisk. 
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