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Vedtak om endret helseverngodkjenning av Garnes 
Gårdsbarnehage 
 
Miljørettet helsevern ved Helsevernenheten fører tilsyn og godkjenner barnehager etter 
forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger. Forskriften er hjemlet 
i folkehelseloven. Forskriften og forskriftens veileder, utgitt av Helsedirektoratet, tro i kraft 1. 
juli 2023. 
 
Alle barnehager skal ha en godkjenning etter forskriften. Miljørettet helsevern førte tilsyn med 
Garnes gårdsbarnehage 5. mai 2021. Barnehagen søkte 11. mai 2021 om endret 
helseverngodkjenning, som følge av at barnehagen har økt innearealet og økt antall 
stelleplasser. Vi beklager lang saksbehandlingstid. 
 

Vedtak:  

Garnes Gårdsbarnehage godkjennes etter forskrift om helse og miljø i barnehager, 
skoler og skolefritdsordninger. Antall barn i barnehagen skal ikke overstige 
følgende: 

- Barnehagen har 217 kvm leke- og oppholdsareal. 
- Hvert barn over 3 år skal ha minimum 4 kvm leke- og oppholdsareal.  
- Hvert barn under 3 år skal ha minimum 5,0 kvm leke- og oppholdsareal. 

Denne reduserte arealnormen forutsetter at barnehagen fortsetter å basere 
sin virksomhet på gårds- og friluftsliv, der barna er særlig mye ute.  

 
Hjemmel for vedtaket er forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger § 15 og folkehelseloven § 10.  
 
Parter i saker kan klage på vedtaket. Reglene om klage står i forvaltningslova kapittel VI. En 
eventuell klage skal sendes til Miljørettet helsevern (Etat for helsetjenester, Solheimsgaten 9, 
5058 Bergen, eller mhv@bergen.kommune.no). Fristen for å klage er 3 uker fra dere mottok 
dette brevet.  
 
FAU er også part i saken. Vi ber derfor barnehagen sende kopi av vedtaket til FAU.  
 
Dere må gjerne kontakte oss for veiledning i saken.  
 
Dette brevet er offentlig. Det er rett til innsyn i sakens dokumenter i henhold til 
forvaltningsloven §§ 18 og 19. 
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Regelverk og veiledning  

Forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger har som formål å 
bidra til at miljøet i barnehager fremmer helse, trivsel, lek og læring, samt forebygger 
sykdom, skade og alvorlige hendelser (§ 1).  
 
Barnehager skal være godkjent etter forskriften (§ 15). Godkjenning gis i medhold av 
folkehelseloven § 10. Kommunen, ved Miljørettet helsevern, kan stille vilkår ved 
godkjenningen.  
 
Arealene skal være utformet slik at de fremmer helse, trivsel, lek og læring (§ 4). Veiledende 
arealnormer er at barn over 3 år skal ha minimum 4 kvm leke- og oppholdsareal, og barn 
under 3 år skal ha minimum 5,3 kvm leke- og oppholdsareal. Dette står i forskriftens veileder, 
Helse og miljø i barnehager, skoler og skolefritidsordninger (Helsedirektoratet, 2023), til § 4.  
 
Barne- og familiedepartementet publiserte 20. februar 2002 retningslinjer for godkjenning av 
barnehager som i hovedsak baserer sin virksomhet på friluftsliv. Retningslinjene skriver at 
veiledende arealnormer må oppfattes som en minimumsstandard for å sikre at 
arealutnyttingen ikke blir sterkere enn det som kan regnes som forsvarlig, men at 
godkjenningsmyndighet etter en konkret vurdering kan gå noe ned på krav til arealnorm. 
 

Beskrivelse av barnehagen 

Adresse, gnr/bnr Garnesvegen 152 4601/284-3 

Eier av barnehagen Garnes gårdsbarnehage AS 

Eier av bygg/eiendom Nils Magne Garnes 

Forrige 

helseverngodkjenning 

2011, inntil 50 barn mellom 0-6 år. Fordi det bare var 1 stelleplass, 

ble kapasiteten satt til maksimalt 12 barn under 3 år. 

Godkjenning etter 

barnehageloven 

2012, 217 m2, ingen begrensninger på bruken 

Antall barn ved forrige tilsyn 51 barn, 13 barn under 3 år og 38 over 3 år.  

Toalett 5, hvorav 2 i grov sone og 1 HCWC 

Stelleplass 2 stelleplasser hvor 1 er med hev-senk.  

Leke- og oppholdsareal Alle rom bortsett fra en liten gang har dagslys og innsyn. 217 m2 

leke- og oppholdsareal, barn under 3 år har egne lekeareal og rom 

til å sove i. Det er lyst og trivelig inne med mulighet for å dele 

rommene med skyvevegger.  

Uteområde Naturtomt med lekeapparater og gamme med mulighet for varme og 

matlaging (grillhytte). Størrelse 2700 m2. Barnehagen har et 

tilleggsareale utenfor barnehageområdet med lavvo.  

Ventilasjon Mekanisk balansert ventilasjon med varmegjenvinning fra 2006 

Soving Sover i vogn inne (eller ute hvis foreldre ønsker det) 

 

Barnehagens fokus på friluftsliv 

Barnehagen opplyser følgende om sitt fokus på friluftsliv:  
Barnehagen har ikke en etablert friluftsgruppe, men organiserer driften slik at det 
alltid er minst en av storbarnsgruppene som har utedag i tidsrommet ca. 9.00 – ut 
dagen. Dette gjelder hele året. 
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Gamme på lekeplassen, med ildsted og varmeovner, samt lavvo på skogområdet vårt 
– med varmeovn. Dette området ligger 2 minutters «barnegange» fra barnehagen og 
ble fremvist ved tilsyn 5. mai 2021.  
 
Barnehagens lekeplass er også svært romslig, slik at det er god plass til at alle barn 
er ute samtidig – hele og deler av åpningstiden.  
 
Videre er båtliv (vår- høst) og turer med på avlaste barnehagens lekearealer.  
 
De barna som er ute har tilgang til toaletter, som fremvist på tilsyn. Dette har man 
også i båt, som ble forklart i møtet. De barna som er inne bruker innetoaletter, slik at 
man unngår at man får krysninger mellom skitne soner.  
 
I all hovedsak avslutter minst en av gruppene også dagen ute. Unntak kan være 
stormdager på høsten, men dette skjer svært sjeldent, da gammen har gode 
funksjoner for å ivareta dette. For øvrig er en viktig del av barnehagens 
grunnleggende drift knyttet til uteliv gjennom året, barna har mye utetid. 

 

Vurdering 

Barnehagen har søkt om noe reduser arealnorm for barn under 3 år (fra 5,3 kvm per barn til 
5,0 kvm per barn). Redusert arealnorm fører til økt personbelastning på innearealene. Økt 
personbelastning kan ha negativ innvirkning på barnas mulighet for aktivitet og hvile, 
psykososiale forhold, renhold, sikkerhet, smittevern, inneklima og lydforhold. 
 
Vi vurderer at barnehagen med sin økte utetid og gode fokus på gårds- og friluftsliv 
kompenserer for ulempene den reduserte arealnormen for de små barna kan medføre.  
 
Vi vil ved fremtidige tilsyn legge vekt på at barnehagen fortsatt er svært mye ute.  
 
De nye arealene tilfredsstiller forskriftens krav. Barnehagen har økt antall stelleplasser fra 1 
til 2. Antall toaletter er økt fra 4 til 5. Grovgarderobeplassene er økt fra 49 til 51.  
 
Vi godkjenner derfor barnehagens endringer som omsøkt etter forskrift om helse og miljø i 
barnehager, skoler og skolefritidsordninger. 
 
 
Med hilsen 
Helsevernenheten 
 
 
Tore-André Gram-Knutsen - Enhetsleder 
Tone Constance Martinessen - Overingeniør 
 
Dokumentet er godkjent elektronisk. 
 
 
Kopi til: GARNES GÅRDSBARNEHAGE AS - Børge Lindkvist, GARNES 
GÅRDSBARNEHAGE AS GÅRD OG FRILUFTSBARNEHAGE 
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