
Velkommen som trinnkontakt på
Tertnes skole!

Du er tillitsvalgt for de foreldrene som har barn på samme trinn
som deg.

Du sitter som trinnkontakt frem til foreldremøte høsten neste skoleår. Altså ca fra
september til september.

Hovedoppgaven til trinnkontakten er å bidra til å skape et godt samarbeid mellom
foreldrene og kontaktlærerne, samt mellom foreldrene på trinnet. Eksempelvis betyr
dette også å ta initiativ til felles kjøreregler på feks bursdager osv.

Samarbeid med FAU
- Som trinnkontakt mottar du referat fra FAU-møtene direkte.
- Du kan få beskjed om å videreformidle informasjon fra FAU videre ut til

foreldregruppen.
- Som trinnkontakt er du med på et møte med FAU høst (første tirsdag eller

onsdag i september), og et møte våren (første tirsdag/onsdag i februar).
- Som trinnkontakt kan du melde inn saker til FAU på vegne av foreldregruppen

din.

Foreldremøte:
- Før høstens foreldremøte, har du ansvar for å sjekke ut om det er noen

foreldre som ønsker å ta opp noe på møtet. Du snakker også med lærerne på
forhånd om hva som er din rolle i det møtet.

- På vårens foreldremøte (som er i regi av FAU), har du en aktiv rolle inn mot
din foreldregruppe. Det kan være at du er med og leder dialog etter en
forelesning feks.

Facebook:
- Du må sørge for at du har administrator-rettigheter på FB-gruppen til trinnet.

Her har du et særlig ansvar for å følge med at gruppen blir brukt til det den
skal brukes til. Hvis det skjer noe på gruppen som ikke hører hjemme der, har
du som trinnkontakt, plikt til å gi beskjed. Enten til vedkommende, drøfte det
med andre trinnkontakter, og/eller gi beskjed til skolen om hva som rører seg.
Her kan også FAU bidra.

- Sørg for å legge inn følgende beskrivelse av FB-siden til trinnet hvis det ikke
allerede er gjort:

“Dette er en gruppe for alle foresatte for barn født i XXXX på Tertnes skole. Siden
skal brukes til å fremme positiv dialog mellom foresatte, til sosiale sammenkomster,
bursdagsinvitasjoner, hente inn informasjon osv. Den skal ikke brukes til å skrive om



enkeltelever, eller enkeltsaker. Dette skal taes direkte med skolen. Siden skal heller
ikke brukes til kjøp og salg, eller andre private innlegg. Trinnkontaktene er
administratorer på siden.

- Du må sørge for å bli medlem av den interne FAU-gruppen:
https://www.facebook.com/groups/857944227642432

Aktiviteter:
- Trinnkontakene har et særlig ansvar for gjennomføringen av jule- og

sommeravslutningen i samarbeid med kontaktlærerne.
- Trinnkontakene tar ekstra initiativ til sosiale aktiviteter og treffpunkt på trinnet (se

idèmyldring på neste side)
- Skolen kan lånes til aktiviteter (klasserom til spill eller film, gymsal til aktivitet)

Andre oppgaver ila året:
- Disko i mars, der må alle trinkontakene skaffe X antall vakter.
- 17.mai: 3.trinn har ansvar for kaker og kakebod.
- Foreldremøte vår: trinnkontaktene har ansvar for noe av gjennomføringen i

samarbeide med FAU.

Ressurser
- www.fug.no har mye nyttig informasjon. Har også tips og triks til hvordan takle livet

som trinnkontakt:)

Tips til aktiviteter:
- “Lav-terskel-aktiviteter” (Aking på Monsamarken osv)
- Legge ut enkle ting på FB-siden: Eks: Vi går på tur hvis noen vil være med…
- Kanotur og grilling
- Mødre/fedre-sammenkomster
- Avslutninger utendørs har mange god erfaring med.
- Låne klasserom til spillkveld
- Kveldstur i Mellingen- hodelykt
- Booke gymsalen til ulike arrangementer
- Vennegrupper
- Lommelykttur
- Kveldsmattur med bål
- Halloweenfest i gymsalen
- Disco
- Karneval
- Skøyting
- Jente/gutteturer for å ha litt mindre grupper og la foreldrene bli bedre kjent.
- Rebusløp
- Stolpejakt
- Fjelltur
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