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Langdager i vinterferien 2024 
Aktivitetsplan for påmeldte barn 

Mandag  
26.02 

Tirsdag 
27.02 

Onsdag 
28.02 

Torsdag 
29.02 

Fredag 
01.03 

1.-og 2.trinn på huset. 
Vi fyller dagen med ulike inne- 
og uteaktiviteter.  
Vi vil være en god del ute, men 
også lage til stasjoner med 
gymlek, spill og kreativt 
verksted der vi leker oss med 
foam. 
 
3.-4.trinn skal på skøyter i  
Bergenshallen. Det betyr buss 
og bybane.  
Avreise kl.0900 - vær på plass i 
tide -og ta med hjelm! 
 
-Bergenshallen har gratis utleie 
av skøyter 
-Varmt tøy, og noe varmt i 
koppen er å anbefale:) 

1.trinn på huset.  
Vi fyller dagen med ulike inne- 
og uteaktiviteter som gymlek, 
perleprosjekter, maleaktivitet 
og lesestund. 
 
2.trinn på tur. 
Vi velger destinasjon når vi ser 
hvordan været blir, men send 
uansett med en god niste og 
gjerne noe varmt å ha i 
koppen:) 
 
3.-og 4.trinn på huset. 
Vi fyller dagen med ulike inne- 
og uteaktiviteter, med stasjoner 
som gymlek, matlaging og 
kreativt verksted der vi leker 
oss med foam. 

Både 1.- og 2.trinn drar på 
turer.  
Vi koser oss med masse 
god skogslek, plukker 
steiner og kanskje det blir 
en liten skogsbingo også?  
 
3.-4.trinn drar på 
byvandring. 
Vi koser oss på noen av 
byens fine leke-og 
tumleplasser. 
-Avreise kl.0930 - vær på 
plass i tide! 
 

1.trinn drar på tur til 
biblioteket & zipline 
-Kjekke stasjoner når vi er 
tilbake på huset. 
 
 
2.-4.trinn skal på tur til 
Fløyen 
-Avreise kl.0930. Bussen 
venter ikke- vær på plass i 
tide! 
Se til at barnet har 
arbeidsklær for en utedag, 
og send gjerne med en god 
niste og noe varmt å ha i 
koppen.  
 

1.-4.trinn 
Vi er på huset, og fyller 
dagen med kjekke 
aktiviteter.  
Bakegruppe, male steiner, 
gymlek og felleskino.  
Husk at vi er mye ute hver 
dag, så se til at barnet ditt 
har tøy etter været! 

Dagens meny: 
Smørelunsj,  yoghurt og frukt/grønt 

Dagens meny:  
Fiskekarbonade med salat, og 
hjemmebakte scones 

Dagens meny:  
Pastasalat med  rundstykker 

Dagens meny:  
Tomatsuppe med polarbrød attåt 

Dagens meny:  
Knekkebrød, frukt/grønt 
Hjemmebakte boller og kakao 

-På langdager kan barna ha med seg leker hjemmefra (ikke krigsleker eller digitale dippedutter). 

-Gi oss en lyd (i Vigilo) hvis barnet ikke kommer på SFO som avtalt, senest kl.0900 samme dag. Vi etterlyser påmeldte barn som ikke dukker opp.  

-Se til at barnet ditt har tøy etter vær, og nok skiftetøy. Vi er ute flere ganger om dagen! 

-Husk å sende med matpakke og drikkeflaske hver dag (lunsj ca.kl.1015) 


