
Ukeplan uke 10/2024 7.trinn

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

1. Matte/gym

2. Gym/matte

3. KRLE/norsk

4. Norsk/KRLE

Leksehjelp til 14:45

1. Norsk/engelsk

2. Engelsk/norsk

3. Naturfag/samfunnsfag

4. Samfunnsfag/naturfag

Skoleslutt 13:45

1. Musikk/M&H/K&H

2. Musikk/M&H/K&H

3. FYSAK

4. Samfunnsfag/KRLE

Skoleslutt 14:00

1. Matematikk/engelsk

2. Engelsk/matematikk

3. Arbeidsplan/svømming

4. Arbeidsplan/ARO

Skoleslutt 14:00

1. Matematikk/norsk

2. Norsk/matematikk

3. Naturfag/K&H

4. K&H/naturfag

Skoleslutt 14:00

LEKSER

Til tirsdag LESEKVART

Norsk: "Einsam flygar"

English: See task about

Matilda at classroom.

Til onsdag LESEKVART

Mat&helse, Lilla:
Kokkekamp

Musikk: Rød gruppe gjør seg

klar til å ha presentasjon.

Til torsdag LESEKVART

Matematikk: Utforsk s. 35, og finn

ut hvordan du ganger med

negative tall.

English: Learn the next ten

irregular verbs by heart, see

Quest pg 257-258.

Til fredag LESEKVART

Norsk:

ØVEORD

https://classroom.google.com/c/NTQ2MzgzMjA1Mzg0/a/NjY0Mzc0ODQ1NTY4/details
https://classroom.google.com/c/NjE4NTUzMDc5NTA5/a/NjYzOTQxMjI0NDIy/details
https://classroom.google.com/c/NTQ2MzgzMjA1Mzg0/a/NjY0MzczMTM1NDMx/details


INFORMASJON:

FYSAK: Den siste tiden har det vært en del utfordringer med avviklingen av
FYSAK-øktene. Målet med FYSAK er å være i fysisk aktivitet, og for å få dette til vil vi
fremover gjennomføre disse øktene ute. Husk klær etter vær!

Mat og helse: Lilla gruppe har Mat&helse. Elevene må ha med seg forkle og
hårstrikk. Forkleet kan ligge i skapet i fingarderoben.

Rutiner oppstart av timen: Vi jobber fremdeles med oppstarten av timene, og at
elevene kommer fort på plass om morgenen og etter friminutt.

Leksehjelp: Vi ønsker melding dersom leksen av ulike grunner ikke er blitt gjort.
Minner om at det er lurt å benytte seg av leksehjelpen om mandagene. Da kan
lærer hjelpe og klare opp eventuelle misforståelser/uklarheter.

ARO-mål:

Jeg snakker når jeg får lov av en voksen.

LÆRINGSMÅL

English: I use the correct grammatical structures when I write. I only speak English
during lessons. I read fictional literature.

Norsk: Jeg kan forklare hva en metafor er.

Matematikk: Jeg kan multiplisere negative tall.

Samfunnsfag: Reflektere rundt egne og andres grenser knyttet til kropp, følelser og
seksualitet og drøfte hva man kan gjøre om grenser blir brutt.

KRLE: Jeg kan gjøre rede for ulike syn på barndom, familie, samliv, i religioner, ulike
livssyn og i samiske samfunn.

Kunst og håndverk: Jeg syr et pennal for hånd av gjenbruksstoff. Jeg kan bruke en
håndsag.

Mat og helse: Jeg samarbeider og planlegger et 2-retters måltid. Jeg setter opp
budsjett. Jeg reflekterer over og vurderer egen innsats og læring.

Kroppsøving: Jeg forstår ulikheter mellom meg selv og andre og deltar i aktiviteter som
kan være tilpasset ikke bare egne forutsetninger, men også andres.

Musikk: Jeg kan si noe om hvilken sang/musikk jeg lytter til nå for tiden.

Naturfag: Jeg kan gjøre rede for fysiske og psykiske forandringer i puberteten og
samtale om hvordan dette kan påvirke følelser, handlinger og seksualitet.

Landås skole: 53 03 37 10

landas.skole@bergen.kommune.no https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/landas-skole

Fau-representant og klassekontakter:
Klassekontakter - Linda Kvernrød (H-gruppen), Veronika Sele (GB-gruppen) og
Lene Vangdal Herskedal (J-gruppen)
FAU - Eva Mari Pettersen, vara Kamilla Netland

mailto:landas.skole@bergen.kommune.no
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/landas-skole



