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Noen tall

• 33 leiligheter, 27 leiligheter bebodd av disse er 2 i langvarig behandling, 4 
borte i perioder. Pt 23 på adressen

• 67 andre personer bodd på adressen siden oppstart i 2014
• 12 personer med adresse Bjørnsonsgate dødd, 9 funnet på adressen
• 55 personer enten flyttet til andre leiligheter, kommunale eller private 

leiligheter, eller oppsagt (15-20).
• Siden oktober 2023 har 12 av beboerne mottatt besøk, i snitt 4 per uke på 

adressen (1 beboer 16 besøk, 1 beboer 1 besøk). 27 ulike besøkende, 25 av 
disse er rusmiljøet

• De alvorligste hendelsene har vært av besøkende, ingen alvorlige hendelser 
knyttet til besøk etter oktober

• 1 beboer klager på besøksordningen



Tilhørighet og trygghet

• De fleste beboerne er knyttet til en subkultur med egne normer og koder

• Tilhørighet til dette miljøet gir dem kompetanse og identitet som bidrar til å 
opprettholde deres situasjon heller enn å bringe dem videre.

• Jobber med å utvide identitet, skape annet nettverk og bli en god nabo

• Mange har brutte relasjoner, nettverk i rusmiljøet

• Invitert til alternative aktiviteter, turer, kino, kafebesøk

• Økt trygghet med vektere, mer stabilt med 2 vektere. Vektere med kjennskap til 
beboerne og tilgjengelig 24/7.

• Behov for beskyttelse fra andre i miljøet, kan ha vanskelig for å si nei generelt, 
redd for represalier

• Selv om de nærmeste naboene i etasjene kan skape uro er mulighetene for at 
uvedkommende kan overta ens bolig, mishandle beboerne eller utføre vold og 
overgrep sterkt redusert
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Ulike typer oppfølging

• Vi har et idegrunnlag basert på en normaliseringsmodell, ikke kvalifisering til bolig, der 
prinsippene at alle har det samme behovet for bolig og sosial støtte. Å ha et bosted er 
utgangspunktet for bedring og trivsel.

• Vi har i likhet med Housing first-metodikken et bedringsperspektiv. Det innebærer et 
perspektiv der prosessen som skal til for å mestre og å tilpasse seg de forhold som er 
rundt enkeltindividet vektlegges og å jobbe med å styrke mestringsevne og 
mestringsstrategier.

• Boorientert oppfølging (økonomi, HMS, vedlikehold osv)

• Rehabiliteringsorientert oppfølging (støtte og veiledning)

• Pleie- og omsorgsorientert oppfølging (innkjøp, hygiene, ernæring, tøyvask med mer)



Booppfølging i Bjørnsonsgate botiltak

• Gi beboerne hjelp til å mestre eget boforhold

• Individuell tilpasset oppfølging i henhold til samarbeidsavtale, har du 
truffet en har du truffet en

• Har i likhet med HF en recovery-orientert tilnærming der en bolig er 
første steg

• Alle har en primærkontakt, i tillegg er det teamtilnærming. Gode 
miljøterapeuter med erfaring og er godt kvalifisert

• Kartlegger beboernes behov på en rekke ulike livsområder



Booppfølging i Bjørnsonsgate forts.

• Gir økonomisk veiledning knyttet til boforholdet

• Koordinerer og deltar i hjelpetiltak rundt og sammen med beboerne

• Bistår beboerne til økte ferdigheter for mestre boforhold

• Følger og kjører til sykehus, NAV, tannlege, verge og andre

• Hjelpe til å åpne og sortere post

• Rydder sammen med beboere og for beboere

• Serverer enkle måltider tre dager i uken, 2 frokost, 1 sen lunsj

• Gir omsorg i vanskelige perioder, tidvis nærmeste pårørende

• Bistår til å søke boligbytte

• Balansere grensen i inngripen mellom ”menneskers frie vilje” og ”menneskers 
selvdestruksjon”, jf avtaler om innlåsing



Samarbeid med NAV

• Ved tildeling opprettes kontakt med aktuelt NAV-kontor

• Nødvendige papirer signeres og praktisk hjelp for innflytting avtales

• Være bindeledd mellom beboer og NAV-kontor og bistå i kontakten

• Delta i ansvarsgrupper rundt enkeltbeboere

• I samarbeid med NAV ha fokus på økonomi og inntektssikring 
(bostøtte, åpne post for regningshåndtering, rett ytelse med mer)

• Sammen med NAV motivere for bedre mestring av rusmiddelbruk

• Følge/kjøre beboer til møter med NAV

• Vi låner ut telefon til beboerne for å kontakt sitt NAV-kontor



Helse, medisinske utfordringer og avhengighet

• Kartlegging og samtaler rundt rusbruk (MI), de fleste ønsker ikke å slutte helt med 
bruken av ulike rusmidler. Bistand til innleggelse/oppstart i LAR når de er klare

• Ambivalente beboere, vil/vil ikke. Mestring vs motivasjon

• Overdose er en gjentagende utfordring, opplæring, informasjon og trening i førstehjelp

• Samarbeid med fastlege, flere av beboerne er i perioder for dårlig til å komme til lege 
og/eller avlyser avtaler

• Varierende psykisk helse, psykoser kommer og går, redusert bruk av tvang, 
samtykkekompetanse?

• Samarbeid med spesialisthelsetjeneste, erfaring med ikke planlagte utskrivinger der de 
tror våre ansatte kan gi medisiner eller overvåke, også ved tjenesteavtale 3-5

• Følge/kjøre til avtaler (eks. dialyse)

• Legge til rette for besøk fra hjemmetjenester, LAR, FACT på adressen

• Vi har, i likhet med Housing first-metodikken, ikke krav om rusfrihet men skadereduksjon

• Fokus på tannhelse, samarbeid med tannklinikker (tannlege vs kommode på BIR)

• Vi er klar når de er klar
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