
Kunnskap og gode holdninger

Digital trivsel



Avgjørende faser i barns liv på nett

13 år8 år3 år0 år 16 år



Pilotprosjekt ut 2024

• Gratis til alle ungdomsskoler i Norge

• Fra 2024 inviteres kommuner til implementering



Foto: Magnus Kolstad/Stavanger  Aftenblad



100 ungdomsskoler bruker Ung på nett

10 000
Elever, foreldre og lærere

46
Kommuner



7 ungdomsskoler i Bergen



Kirkevoll skole, mai 2023

Hva var bra?



Foreldre:

Robert Sjøstrøm, far på åttende trinn.

– Dette er veldig viktig, interessant og et 

høyaktuelt tema. Foredragsholder snakket på en 

måte som traff ungdommene og oss foreldrene.

Det var artig å snakke i grupper med 

ungdommer som hadde mye på hjertet. Kvelden 

ble også en stor pekepinn oppover – med tanke 

på voksnes skjermtidsutfordringer. Alt i alt var 

dette et veldig, veldig bra opplegg.

Kirkevoll skole, mai 2023





Kostnader
Kr. 6 000 pr kveldsskole

Kr 200 000 dekker 33 kveldsskoler

Kompetanse

nettvett

verdier

Digital 
trivsel

Elever, 
lærere og 
foreldre

Fysiske møter

dømmekraft
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