
 

Veiledende aktivitetsplan våren 2024 

 

 

 

Gymsalgruppene for 2. – 4. trinn vil bli tatt litt på sparken fremover, da vi ønsker å bruke uteområdet mer når det er fint vær.  

 

 Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

07.30-08.30 God morgen / lek God morgen / lek God morgen / lek God morgen / lek God morgen / lek 

08.30-09.45 Skole Skole Skole 2.trinn på SFO til 09.30 Skole 

09.45-12.45 
(14.00) 

Skole Skole Skole Skole Skole 

 
1.trinn 

▪ Kl 13.30: Måltid 
▪ 1.trinnsgruppe  
▪ Aktivitet ute etter 

gruppe 

▪ Kl 12.45: Måltid 
▪ Innetid / Aktiviteter i 

gymsalen  
▪ Lek ute 

▪ Kl 13.15: Måltid 
▪ Aktivitet ute 

 
 

▪ Kl 12.45: Måltid 
▪ Aktiviteter med elever fra 

10.trinn «Innsats for 
andre» partallsuker 
 

▪ Aktivitet ute 
▪ Mat 
▪ Aktivitetsrom 

 
2.trinn 

▪ Kl 14.00: Måltid 
▪ Aktivitet ute 

▪ Aktivitet ute 
▪ Kl 14.00: Måltid 
▪ Aktivitet inne 

▪ Aktivitet ute 
▪ Kl 13.45: Måltid 
▪ 2.klassegruppe / 

musikkgruppe 
▪  

▪ Kl 14.00: Måltid 
▪ Aktivitet ute 

 

▪ Kulturkarusell 
▪ Mat 
▪ Aktivitetsrom 

 
3.-4. trinn 

▪ Kl 14.00: Måltid 
▪ Aktivitet ute 

 
 

▪ Kl 12.45: Måltid 
▪ Kjøkkengruppe 
▪ Aktivitet ute 

▪ Kl 13.15: Måltid 
▪ Koding 
▪ Aktivitet ute 

▪ Kl 12.45: Måltid  
▪ Kunst og håndverk   
▪ Aktivitet ute 

 

▪ Aktivitetsrom 
 

16.20 Vi rydder Vi rydder Vi rydder Vi rydder Vi rydder 

16.30 Takk for i dag Takk for i dag Takk for i dag Takk for i dag God helg 


