
      MÅNEDSBREV SFO FEBRUAR`24 

  

   

 

TILBAKEBLIKK PÅ JANUAR 

 Værmessig har det vært en variert januar. På SFO er vi en del ute, så minner 

om at klær etter vær er viktig.  

I januar startet vi opp med vennegrupper. Ansatte setter sammen grupper 

som får finne på noe kjekt sammen, med en voksen til stede. Fokuset er at 

barna skal få bli litt bedre kjent med andre, som de gjerne ikke leker så mye 

med ellers. Vi har god erfaring med å gjøre dette, og satser på at barna 

opplever dette som positivt. 

 FEBRUAR 

MÅLTID 

Ifølge rammeplanen for SFO i Bergen kommune skal SFO-ene «hver dag 

servere et enkelt og sunt smøremåltid». Ved Haukås SFO serveres dette 

måltidet kl.14. Grupper av barn er med å tilberede dette måltidet. De får 

ansvar å dekke på koldtbord, legge pålegg på fat, skjære grønnsaker og 

frukt. Den ansatte som er med barna under denne aktiviteten veileder og 

snakker om hygiene ved tilberedning.  

Vi tilbyr barna ulik type kjøttpålegg, leverpostei, makrell i tomat, kaviar, 

ulike oster, havrebrød og varierte typer grove knekkebrød. Vi setter også 

frem frukt og grønt som agurk, paprika, tomater, gulrøtter, rødbeter, 

sylteagurk, druer, bananer, kiwi, ananas, eple, etc. Vi koker egg, lager 

eggerøre eller omelett en dag i uken. I løpet av uken får barna også yoghurt 

og suppe. Dette er menyen som serveres, i tillegg har vi valgt å gi barna 

mulighet til å få en annerledes meny på tirsdagene. Oversikt på den, ser 

dere i månedsbrevene. Det er verdt å vite at maten som skal serveres, må vi 

kunne lage til på rundt en time.                                                                           



Det betyr at vi må ha menyer som er mulig å tilberede til rundt 100 barn, på 

denne korte tiden. Vi er opptatt av å velge de sunne alternativene som er 

mulig å bestille hos leverandøren. Vi opplever at de fleste barna har stor 

appetitt og mange gleder seg til å spise på SFO       

 

TIRSDAGS-MENY 

Uke 6: Panert torsk 

Uke 7: Pitabrød fylt med grønnsaker og kylling 

Uke 8: Grøt 

 

 

 

 

 

• Meldinger i VIGILO: Vi ønsker at meldinger må komme innen kl.12 i 

VIGILO. Beskjeder etter dette, som gjelder samme dag, kan vi ikke 

garantere at blir lest. Hvis noe akutt oppstår etter dette tidspunktet, 

ber vi dere ringe SFO-basen. Dere finner telefonnummeret nede på 

denne siden. 

• Påmelding til langdager i vinterferien uke 9: Frist fredag 9.februar. 

Det er viktig å overholde denne fristen. Dette er dager da personalet 

kan ta ut ferie og avspaseringer, samt vi planlegger aktiviteter og 

bestiller inn til mat til påmeldte barn. Påmelding gjøres i VIGILO og 

det blir sendt ut melding i løpet av denne uken. Når fristen er utløpt, 

forsvinner skjemaet i VIGILO og det er ikke lenger mulig å melde på 

barnet. 

 



• PRISER SFO pr.1.1.24 

• PLASSTYPER 

1) Helplass kl. 7.15 – 16.30  

2) Redusert plass:  

 a)  kl. 7.15 – 14.30 

              b) etter skolen – 15.30 

3) Morgenplass: kl. 7.15 – 8.30 (Ingen langdager) 

• PRISER pr.1.1.2024 – 31.12.2024: 

1) Helplass: 3. – 4.tr: 3114 kr / 1. og 2.tr: 639 kr 

2) Redusert plass: 3. – 4.tr: 2476 kr / 1. og 2.tr: Gratis 

3) Morgenplass: 3. – 4.tr: 1168 kr / 1. og 2.tr: Gratis 

Kostpenger kommer i tillegg for alle (ikke morgenplass): 340 kr 

Redusert plass har avvikende tidspunkt på SFO på langdager. Kontakt en ansatt 

om dette for ulike alternativer. 

• OPPSIGELSE AV SFO-PLASS 

• Oppsigelse må skje med en måneds varsel gjeldende fra den 1. i påfølgende 

måned. Ved oppsigelse etter 1.april, må det betales til og med juni måned. 

Søknad om SFO plass, endringer og oppsigelse må foresatte selv gjøre i VIGILO. 

  

GOD FEBRUAR TIL ALLE! 

  

          TELEFON NUMMRE TIL SFO: 

1.tr: 40 81 09 00 / 2.tr: 94 52 52 70 / 3. og 4.tr: 40 92 25 52 

    

Mvh. personalet v/Monica Orø Brudvik, Avdelingsleder Haukås SFO, TLF: 53 03 71 60 

        e-post: monica.brudvik@bergen.kommune.no            


