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Amathea

Landsdekkende

• Gratis

• Helsetjeneste

• Sikrer likeverdig tilgang på oppfølging før og etter abort

• Kvalifisert personell (jordmødre, helsesykepleiere, sykepleiere, 

sosionomer)

16 ansatte

• 4 kontorer (Bergen, Oslo, Trondheim og Tromsø)

• Bergen – 3 ansatte 

• Samlokalisert Kvinnehelsehuset

20 års erfaring

• Tillit og tilgang på målgruppa

• Kunnskap og kompetanse i nøytralitet, veiledning og oppfølging

• Unikt fagmiljø og kjennskap til aborttematikken i Norge

• Systematisert kartlegging av kvinners behov

 



Amathea

Henvises fra og tett samarbeid med

• Sykehus

• Fastleger

• Kommunehelsetjeneste

Gratis prevensjon  

• Eneste for de over 25 år

• Utjevner sosiale ulikheter

• Aktivt oppsøkende inn mot jenter og kvinner med minoritetsbakgrunn

Kunnskap om egen kropp

• Undervisning, informasjon og grupper

• Krisesentrene, overgrepsmottak, flyktningetjenester, NAV, 

introduksjonsprogrammene, organisasjoner og aktører. 

 



Hvem møter vi?

2500 personer årlig – hele landet

80% over 25 år

12 % menn i 2023

65 % har ingen annen tjeneste

97 % opplever god / svært god nytteverdi

43%

48%

9%

Sikrer kvinner hjelp:

• Når de trenger den

• Der de er

• På kvinnens premisser

Fellesmodellen



1283 aborter i 2023

15 - 24 år: 382 / 29%

25 – 40 år+: 901 / 71%

70 203 kvinner i såkalt fertil alder

15-24 år : 27 % (19 178)

•  Skolehelsetjeneste

•  HFU

•  Studenthelsetjeneste

•  Fastlege

25-49 år:  73 % (51 025)

 Fastlege



Antall spontanaborter = antall selvbestemte aborter

Ca. 11 000 årlig

24 000 kvinner erfarer en form for abort årlig

ca. 2 600 i Vestland 



Kvinners oppfølgingsbehov januar – mars 2023

• 8/10 har behov for oppfølging på sykehuset

• 4/10 behov for psykisk helse oppfølging

• 20% av de med behov fikk tilbud om oppfølging på sykehuset

• Halvparten fikk ikke informasjon om hvor de kunne finne hjelp



Oppfølgingstilbudet på sykehusene mars 2023

• 50% har ingen rutiner for oppfølging etter abort

• 1 av 5 tilbyr samtaler med sykepleier eller sosionom



«Hjelpsom, kunnskapsrik og forståelsesfull veileder, gratis tilbud (jeg ville ellers 

ikke hatt råd til å søke om hjelp)»

«Kompetanse på det jeg trengte hjelp til. Opplever ikke at fastlegen og sykehuset 

har samme kompetanse eller hjelpeapparat»

«Anerkjennelse for situasjon man står i. Tid, de har tid og du opplever ikke at du 

opptar tiden eller at de ikke er interessert/har dårlig tid. Personen jeg pratet med 

brydde seg om meg, var forståelsesfull og ga nødvendig informasjon. Bekreftelse. 

Lytter. Anerkjenner. Dømmer ikke. Og er så takknemlig for Amathea, og vet ikke 

hvordan jeg skulle bearbeide dette uten den kontakten.»

«I motsetning til de fleste andre har Amathea forstått at også menn berøres av, og

kan få problemer etter en abort. Det skal de virkelig berømmes for. Som mann er 

man usynlig i en abortsituasjon men må allikevel leve med beslutningen som kan

taes over hodet på en.»

Bruker tilbakemeldinger 
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