
Lag et håndvask-eventyr 

Eventyret om Helle og Pelle og håndvaske-feen 

Det var en gang en jente som het Helle og en gutt som het Pelle. De gikk i en barnehage der barna ble 

snufsete og syke nesten hele tiden.  

En dag Helle og Pelle lekte i sandkassen, begynte det å renne gult og slimete snørr ut av nesen til 

Helle. Hun tørket det klissete snørret bort med hånden sin, og sa «Æsj! Jeg er blitt forkjøla igjen.» 

«Det er så kjedelig å være syk,» sa Pelle. «Håper ikke jeg blir syk».  

Rundt seg hørte de mange barn som hostet og nøs. Flere av de voksne i barnehagen snufset også litt. 

Pelle holdt på å bygge et slott i sanden, og spurte om han kunne låne den røde spaden til Helle for å 

dunke sanden ut av bøtta. Det fikk han lov til, og Helle plukket opp spaden og gav den til Pelle. 

«Tusen takk!» sa Pelle. Men så kjente han at det var noe klissete og ekkelt på spaden. Det var snørr!  

Snørret fra Helle sin nese var nå på fingrene til Pelle. Pelle sa «Æsj!» og tørket det på regnbuksen sin. 

«Nå skal vi inn å spise frukt», ropte en av de voksne som jobbet i barnehagen. Helle og Pelle kastet 

fra seg bøtte og spade, og løp inn i garderoben. 

[Bruk fantasien her]… 

Det kom en fe flygende som sang: 

Vaske hender, vaske hender  

Såpe på, såpe på  

Vaske alle fingre, vaske alle fingre  

Tomler og, tomler og  

Vaske oppå, vaske oppå  

Mellomrom! Mellomrom!  

Hendene blir rene, hendene blir rene  

Skyll og tørk, skyll og tørk  

(Melodi:  Fader Jakob) 

 


