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PALS: Empati 
-​ Jeg deltar aktivt i samhandling med andre  
-​ Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg selv  

 
Info: 

-​ Fysisk aktivitet og helse: Husk å gjennomføre planlegging av øvelser til styrketrening mandag. Du finner all info i Classroom. 
Bjørn 

-​ Onsdag 3. time får vi besøk av Adina-stiftelsen. 
-​ tvt-aksjonen 

  Emne: Mål: 

Norsk Lese og skrive Lytte til “Muffe tar saken”. Lære å skrive fortelling. 

Engelsk Amazing animals I can listen to a text and answer questions.  

Samfunnsfag Demokrati for alle Jeg kjenner til hvordan demokratiet utviklet seg fra 1814 

KRLE Kristne kirker Jeg kjenner til ulike kirkeretninger 

Matematikk Potenser Jeg vet hva en potens er​
Jeg kan regne med potenser 

Naturfag Grunnleggende kjemi Kunne forklare hvordan atomer kan binde seg sammen til kjemiske forbindelser. Lære om ioner, 
salter og hva som skjer med atomer i reaksjoner 
 

Kroppsøving Volleyball Å kunne utføre baggerslag, fingerslag og serve med bra teknikk og kunne spille på lag med andre 
elever. 

Friluftsliv Tur i nærområdet Jeg er kledd etter været og klar for tur i fjellet i nærområdet. Ferdig ca. 1520 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Samf ALF Matte Kroppsøving UV 

2 09.30 
10:30 

Matte ALF / Språk Kroppsøving Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

KRLE Engelsk Naturfag Engelsk Matte 

4 12:10 
13:10 

Valgfag Norsk Kunst og 
håndverk 

Naturfag Samfunnsfag 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Kunst og 
håndverk 

Språk Samfunnsfag 

 
 
 

Dag Fag Lekser 

Mandag Samfunnsfag  
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Matte  

KRLE  

Valgfag  

Valgfag  

Tirsdag Språk/ALF Se plan under 

Engelsk Finish the text you wrote last week about a famous animal. 

Norsk  

Onsdag Matte Gjør oppgave 1.103 på side side 

Kroppsøving Volleyball 

Naturfag Forklar kort hva Periodesystemet er og hvordan det er bygget opp. Skriv i skriveboken eller på et dokument 
på chromebooken. 

Kunst og håndverk  

Torsdag Kroppsøving Volleyball 

Norsk  a.​ Lese “Kongesagaene” side 285-286. 
b.​ Skriv et kort sammendrag. Leveres på classroom. 
c.​ Oppgave 20 side 286. Leveres på classroom. 

Engelsk Make a recording of the text about a famous animal. Upload your MP3 file to the folder “Homework week 46” 
in Classroom. You will find more information there. 

Naturfag Lekse: les tildelt tekst på skolenmin: “Kjemiske forbindelser”. Trykk på “fra lærer”, så finner du den. Du kan 
velge om du leser selv, eller om du ønsker å lytte til teksten. 

Språk Se plan under 

Fredag UV  

Norsk  

Matte Gjør oppgave 1.107 på side 71. Velg nivå. Du skal altså gjøre Nivå 1, Nivå 2 eller Nivå 3.  

Samfunnsfag  

Samfunnsfag  

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Les s. 36 i boken, om substantiv. Se classroom(fyll ut skjemaet i skriveboken). Oppgaven kommer 
ut på tirsdag. 

Fransk Gjør ferdig oppgaven i Classroom “Mens vi har høringer” til i 
dag.  Hvis du ikke gjennomførte en samtale på tirsdag i 
forrige uke kommer dere til å gjennomføre i dag. 

..Se på side 32 og side 33 i Salut og øv på familieord til i dag 

Tysk Tyskprøve om kapittel 1.  
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Innhold: 
-​ bli kjent: kunne spørreord; spørre og svare på 

enkle spørsmål s. 10, hovedbok 
-​ kunne bøye verb med “ich” und “du” s. 11,s. 19 i 

hovedbok 
-​ kunne uttrykke følelser og aktiviteter, s. 18- 20 

hovedbok 
-​ kunne uttrykke føleleser og aktiviteter  
-​ kunne fargene s. 9 hovedbok 
-​ kunne kroppsdeler s. 8 hovedbok 
-​ vite litt om de tyskspråkelige landene s. 22 + 23 i 

hovedbok / presentasjonen din 

Engelsk for.   

ALF  

Valgfag  

 


