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PALS: Empati 
-​ Jeg deltar aktivt i samhandling med andre  
-​ Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg selv  

 
“You don’t have to see the whole staircase, just take the first step” - Martin Luther King jr. 

 
Info:  Husk å gjennomføre “planlegging av øvelser” til styrketrening mandag. Dere finner all info i Classroom. Bjørn 
 

  Emne: Mål: 

Norsk Lese og skrive Lytte til “Muffe tar saken”. Lære å skrive fortelling. 

Engelsk Amazing animals I can listen to a text and answer questions.  

Samfunnsfag Demokrati  Vi øver til kapittelprøven fredag 14.november.  

KRLE Kristne kirker Jeg kjenner til ulike kirkesamfunn 

Matematikk Potenser Jeg vet hva en potens er​
Jeg kan regne med potenser 

Naturfag Grunnleggende kjemi  -Vite hva atomer er, og hvordan vi kan bruke modeller til å forstå hva de består av 
-Vite hvordan atomer kan binde seg sammen til kjemiske forbindelser  
-Vite hvilke grunnstoffer som finnes, og hvordan de kan ordnes i et system  

Kroppsøving Volleyball og 
styrketrening  

Jeg er kjent med prinsippene for skadeforebyggende trening. 
Jeg kan utføre kontrollerte bagger- og fingerslag med riktig teknikk. 

Friluftsliv Tur i nærområdet Jeg er kledd etter været og klar for tur i fjellet i nærområdet. Ferdig ca. 1520 

Kunst og håndverk Søm/kermamikk Jeg kan pusse og male på glasuren på koppen min. 

Jeg kan ta symaskinsertifikat.  

UV Yrker Vi starter med et prosjekt, der alle skal finne mer ut om et yrke. 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Norsk ALF Norsk Kunst og 
håndverk 

Matematikk 

2 09.30 
10:30 

UV ALF / Språk Kroppsøving Kunst og 
håndverk 

KRLE 

3 11:00 
12:00 

Naturfag Naturfag Engelsk KRLE / Norsk Kroppsøving 

4 12:10 
13:10 

Valgfag / Samf* Engelsk Samfunnsfag Matematikk Norsk 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Matematikk Språk Samfunnsfag 
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Dag Fag Lekser 

Mandag Norsk  

UV  

Naturfag Vi bruker naturfagstimen til å øve til kapittelprøven i samfunnsfag.  

Samfunnsfag Minner om kapittelprøven på fredag. Pensum er side 91-109.  

Valgfag  

Tirsdag Naturfag Videre arbeid med lekseinnlevering (se classroom)  

Engelsk Finish the text you wrote last week about a famous animal. 

Onsdag Norsk a.​ Lese “Kongesagaene” side 285-286. 
b.​ Skriv et kort sammendrag. Leveres på classroom. 
c.​ Oppgave 20 side 286. Leveres på classroom. 

Kroppsøving Styrketrening - Skadeforebyggende trening.  

Engelsk Finish your text about “famous animals” (Classroom-English). Do a recording of you reading your text and 
hand it in (homework-week 46) Classroom.  

Samfunnsfag MOT-økt!  

Matematikk  

Torsdag Kunst og håndverk  

Norsk   

KRLE Les s. 160 - 161. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 

Matematikk Ingen lekse 

Fredag Matematikk Gjør oppgave 1.103 på side side 

KRLE  

Kroppsøving Volleyball  

Norsk  

Samfunnsfag Kapittelprøve om demokrati 

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag Til  neste tirsdag 

Spansk Les s. 36 i boken, om substantiv. Se classroom(fyll ut skjemaet i 
skriveboken). Oppgaven kommer ut på 
tirsdag. 

 

Fransk Gjør ferdig oppgaven i Classroom 
“Mens vi har høringer” til i dag.  Hvis 
du ikke gjennomførte en samtale på 
tirsdag i forrige uke kommer dere til å 

.Se på side 32 og side 33 i Salut og øv 
på familieord til i dag 
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gjennomføre i dag. 

Tysk Tyskprøve om kapittel 1. 
Innhold: 

-​ bli kjent: kunne spørreord; 
spørre og svare på enkle 
spørsmål s. 10, hovedbok 

-​ kunne bøye verb med “ich” 
und “du” s. 11,s. 19 i 
hovedbok 

-​ kunne uttrykke følelser og 
aktiviteter, s. 18- 20 
hovedbok 

-​ kunne uttrykke føleleser og 
aktiviteter  

-​ kunne fargene s. 9 
hovedbok 

-​ kunne kroppsdeler s. 8 
hovedbok 

-​ vite litt om de tyskspråkelige 
landene s. 22 + 23 i 
hovedbok / presentasjonen 
din 

Vi starter med nytt kapittel.  

Engelsk for.   Give the dinner invitation to your family and 
make a dinner using the recipe you found in 
class on Tuesday. Take a photo of the dinner 
you made and hand it in at Classroom 
(homework week 46).  

ALF   

Valgfag   

 


