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PALS: Empati 
-​ Jeg deltar aktivt i samhandling med andre  
-​ Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg selv  

 Info: 
-​ Vi satser på lesing: Det vil bli satt av tid til lesing hver dag. Vi fortsetter med TXT aksjonen og starter med repetert lesing.  
-​ Mandag 1. time er det MOT økt med Kristian 
-​ Denne uken får vi besøk fra Adina stiftelsen som skal informere klassen om arbeidet de gjør i Romania og Uganda. 

 
 
 

Fag Emne Mål: 

Naturfag  Grunnleggende kjemi -Vite hva atomer er, og hvordan vi kan bruke modeller til å forstå hva de består av 
-Vite hvordan atomer kan binde seg sammen til kjemiske forbindelser  
-Vite hvilke grunnstoffer som finnes, og hvordan de kan ordnes i et system  

Kroppsøving  Styrketrening og 
volleyball  

Jeg er kjent med prinsippene for skadeforebyggende trening. 
Jeg kan utføre kontrollerte bagger- og fingerslag med riktig teknikk. 

KRLE Kristne kirker Jeg jobber godt med prosjektet 

Matematikk Tallregning Kunne regne med overslag og kunne fortelle hva en potens er og hvordan man regner ut en 
potens. 

Kunst og håndverk  Kunsthistorie Jeg kan lage en presentasjon om en kunstretning. 

Norsk Kreativ skriving Kunne videreutvikle en tekst etter tilbakemelding 
 

Samfunnsfag Den franske 
revolusjonen 

Vi oppsummerer konsekvenser av den franske revolusjonen. I uke 47 må dere være forberedt på 
en fagsamtale i temaet “Demokratiske ideer”.  

Friluftsliv Tur i nærområdet Jeg er kledd etter været og klar for tur i fjellet i nærområdet. Ferdig ca. 1520 

English Amazing Animals be able to present a minitalk about an animal 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Engelsk ALF K & H 
 

Samfunnsfag KRLE 

2 09.30 
10:30 

Naturfag ALF / språk K & H Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

Norsk Samfunnsfag Kroppsøving 
 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 

4 12:10 
13:10 

Valgfag Matte Matte 
 

Matte 
 

Engelsk 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Naturfag  
Språk 
 

UV 
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Dag Fag Lekser 

Mandag Naturfag  MOT-økt!  

  

  

  

Tirsdag   

  

  

  

Onsdag Naturfag  Videre arbeid med lekseinnlevering (se classroom)  

Kroppsøving  Styrketrening - Skadeforebyggende trening  

Matte Jobb 20 minutter med s. 63 og 64. Dersom du ble ferdig med sidene på skolen, er du ferdig! 

Torsdag Kroppsøving  Volleyball  

Matte Pass på at du er ferdig med sidene: 65 - 68 (alle oppgavene) 

  

  

Fredag Engelsk Do task 3 p. 82 (digital dive). Lag et miniforedrag til en av dyrene. 

Samfunnsfag Se oppgaven i Classroom. Leveres her.  

KRLE Vi fortsetter med prosjektet 

  

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Les s. 36 i boken, om substantiv. Se classroom(fyll ut skjemaet i skriveboken). Oppgaven kommer 
ut på tirsdag. 

Fransk Gjør ferdig oppgaven i Classroom “Mens vi har høringer” til i 
dag.  Hvis du ikke gjennomførte en samtale på tirsdag i forrige 
uke kommer dere til å gjennomføre i dag. 

.Se på side 32 og side 33 i Salut og øv på familieord til i dag 

Tysk Tyskprøve om kapittel 1. 
Innhold: 

-​ bli kjent: kunne spørreord; spørre og svare på enkle 
spørsmål s. 10, hovedbok 

Vi starter nytt kapittel. 
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-​ kunne bøye verb med “ich” und “du” s. 11,s. 19 i 
hovedbok 

-​ kunne uttrykke følelser og aktiviteter, s. 18- 20 
hovedbok 

-​ kunne uttrykke føleleser og aktiviteter  
-​ kunne fargene s. 9 hovedbok 
-​ kunne kroppsdeler s. 8 hovedbok 
-​ vite litt om de tyskspråkelige landene s. 22 + 23 i 

hovedbok / presentasjonen din 
 

Engelsk for.  Give the dinner invitation to your family and make a dinner using 
the recipe you found in class on Tuesday. Take a photo of the 
dinner you made and hand it in at Classroom (homework week 
46).  

ALF  

Valgfag  

 
 


