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ALVØEN IDRETTSHALL
En ny idrettshall er en meningsfull og viktig oppgave. 
Det fremmer fysisk aktivitet og ikke minst er det en vik-
tig sosial møteplass, spesielt for barn og unge i bydelen. 

Alvøen idrettspark er plassert i et vakkert landskaps-
rom. Samtidig er tomten utfordrende. Den er bratt. In-
tensjonen var å underbygge kvalitetene på stedet, det vil 
si å integrere det store volumet i landskapet, og samti-
dig modulere volumet slik at den store hallen oppleves 
mindre. Selve hallen er plassert på en naturlig hylle i 
terrenget, en etasje over terrengnivået til inngangen og 
fotballbanene. Volumet trappes bakover etter landska-
pet, og den grønne fargen er med å dempe inntrykket.  

Bygningen er organisert med adkomst, styrkerom og fot-
ballgarderober i sokkeletasjen. Selve flerbrukshallen, 
bordtennishallen, garderober og sosialt rom er plassert 
på plan 2 og tribuner på plan 3. Plan 2 krager ut over 

sokkeletasjen, slik at det på siden av inngangspartiet opp-
står en liten overdekket tribune. Det er lagt vekt på dags-
lys, åpenhet og trygghet i utformingen. Huset skal opple-
ves åpent og inkluderende, med god oversikt og opplevd 
trygghet i fellesområdene. 
 

Bærekraft har vært sentralt. Det viktigste tiltaket har vært 
lokal massebalanse. Alt fjell som er sprengt ut er benyttet 
lokalt, delvis til å utvide og heve 7-er banen opp til ad-
komstnivå, delvis til å opprette et parkanlegg med en ny 
kolle og akebakke som også forbinder fotballbanene med 
turveisystemet. Dette har spart naboer og miljøet for ca. 
16 500 lastebilturer med utkjøring av steinmasser. Hallen 
er konstruert av massiv-tre og limtre, fasader har trekled-
ning. Samlet gir dette et meget stort bidrag for å redusere 
klimagassutslipp. Bygget er et nær 0-energi bygg, med 
varme fra bergbrønner og forbruksstrøm fra solceller på 
taket. 
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