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PALS: Empati 
-​ Jeg deltar aktivt i samhandling med andre  
-​ Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg selv  

 
“Things work out best for those who make the best of how things work out” - John Wooden 

Info:  

  Emne: Mål: 

Norsk Lese og skrive Lytte til “Muffe tar saken”. Lære å skrive fortelling. Arbeide med grammatikk. 

Engelsk Amazing Animals Find information and talk about different animals. Use a dictionary to learn new words. 

Samfunnsfag Geografi  Jeg kan plassere de ulike verdensdelene på kartet. 
Jeg vet at ulike land opererer med ulike tidssoner.  
Jeg kan plassere noen av de store landene i verden på verdenskartet.  

KRLE Kristne kirker Jeg jobber godt med prosjektet 

Matematikk Potenser, kvadrattall og 
Kvadratrøtter 

Jeg kan regne med potenser 
​
Jeg vet hva kvadrattall er​
Jeg vet hva en kvadratrot er 

Naturfag Grunnleggende kjemi  -Vite hva atomer er, og hvordan vi kan bruke modeller til å forstå hva de består av 
-Vite hvordan atomer kan binde seg sammen til kjemiske forbindelser  
-Vite hvilke grunnstoffer som finnes, og hvordan de kan ordnes i et system  

Kroppsøving Volleyball  Jeg kan utføre kontrollerte bagger- og fingerslag med riktig teknikk. 

UV Mitt yrke Vi jobber videre med presentasjonene om et yrke.  

Kunst og håndverk   

Friluftsliv Avspassering Dere går hjem etter 4.t 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Norsk ALF Norsk Kunst og 
håndverk 

Matematikk 

2 09.30 
10:30 

UV ALF / Språk Kroppsøving Kunst og 
håndverk 

KRLE 

3 11:00 
12:00 

Naturfag Naturfag Engelsk KRLE / Norsk Kroppsøving 

4 12:10 
13:10 

Valgfag / Samf* Engelsk Samfunnsfag Matematikk Norsk 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Matematikk Språk Samfunnsfag 
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Dag Fag Lekser 

Mandag Norsk  

UV  

Naturfag - 

Samfunnsfag  

Valgfag  

Tirsdag Naturfag Videre arbeid med lekseinnleveringen.  

Engelsk Be ready to present the animals in your zoo today! 

Onsdag Norsk  

Kroppsøving Volleyball  

Engelsk Read the poem “Spider-swallowing” on p. 83. Do task 3 on p. 85 in your workbook. Look up words on 
www.clarify.no if you need to. 

Samfunnsfag  

Matematikk  

Torsdag Kunst og håndverk  

Norsk   

KRLE  

Matematikk Gjør lekse 1 på “leksearket” Utdelt i timen og ligger på classroom, Gjøres i den store matteboken 

Fredag Matematikk Gjør lekse 2 på “leksearket” Utdelt i timen og ligger på classroom. Gjøres i den store matteboken 

KRLE Vi gjør ferdig prosjektet 

Kroppsøving Volleyball 

Norsk Vi lytter til “Muffe tar saken” tidlig i uken. Oppgave som leveres på classroom: Skriv en skildring fra en 
situasjon du har lyttet til så langt (Dina som mobber, Muffe som forsover seg, Dina som gråter, Hussein som 
blir mobbet). 

 

Samfunnsfag Selvvalgt land. Velg et land som du skal fordype deg i og presentere for klassen.  

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag Til  neste tirsdag 

Spansk Les teksten s. 38. Lær deg tilhørende 
gloser på samme side. Oversett 
teksten muntlig. 

Les teksten s. 39 + gloser. Oversett 
teksten muntlig. 

 

Fransk  .  

http://www.clarify.no
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Tysk Til i dag skal du skrive ned og pugge 
uttrykkene i feit skrift s. 31. Vi skal 
bruke dem i en egen dialog som du 
skal fremføre i slutten av timen. 

Repeter navn til 10  kroppsdeler til i dag. 
Du kan finne dem f. eks i oppgave 4 
s.33 

 

Engelsk for. Post a photo on Classroom of the food 
you made to your family last week 
(homework week 46). 

  

ALF   

Valgfag   

 


