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PALS: Empati 
-​ Jeg deltar aktivt i samhandling med andre  
-​ Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg selv  

 
Tirsdag: Fagdag i engelsk 2.-4. time.  

Fredag: Fagdag i norsk 3,-5. time.  

  Emne: Mål: 

Norsk Lese og skrive Lytte til “Muffe tar saken”. Lære å skrive fortelling. Arbeide med grammatikk. 

Engelsk Term test I am prepared and can do my best at the English term test. 

Matematikk Paranteser Jeg vet at paranteser skal løses opp først.  
Jeg vet i hvilken rekkefølge jeg skal løse de ulike delene av et regnestykke. 

KRLE Det gamle testamentet Vite noe om noen personer i Det gamle testamentet. Kunne en fortelling fra Det gamle testamentet 

Samfunnsfag Geografi Kjennskap til land og regioner. Bruk av kart og atlas. 

Naturfag Grunnleggende kjemi Jeg er forberedt til testen i grunnleggende kjemi 

Kroppsøving Volleyball og 
styrketrening  

Jeg er kjent med riktig løfteteknikk, og er klar over risikoer ved feiltrening. 
Jeg kjenner til reglene for spill i volleyball  

Kunst og håndverk   

Friluftsliv Tur med teori og kos Jeg er kledd for å gå en liten tur, men også være en del i ro. Jeg har med en liten tursekk med drikke og sitteunderlag 

 
 
 

 Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Matematikk ALF Kroppsøving Norsk Samf-fag 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

2 09.30 
10:30 

Samfunnsfag ALF Språk Matematikk Kroppsøving Naturfag 

3 11:00 
12:00 

Engelsk Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Engelsk 

4 12:10 
13:10 

KRLE 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Matematikk Naturfag Kunst og 
håndverk 

KRLE 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Samfunnsfag Språk Utdanningsvalg 
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Dag Fag Lekse 

Mandag Matematikk  

Samfunnsfag  

Engelsk  

Valgfag  

Tirsdag ALF/språk Se plan lenger nede 

 Skrivedag i engelsk: Ta med fulladet Chromebook, lader, skrivesaker, samt egne hodetelefoner til lytteoppgaven 
hvis du har. Husk matpakke! Vi starter kl. 09:30 og avslutter til vanlig tid kl. 13:10. 

  

Onsdag Kroppsøving Volleyball 

Matematikk Se igjennom kapittel 1 i matteboken. Har du fremdeles kontroll? Repeter ved behov 

Norsk  

Naturfag Prøve i naturfag - grunnleggende kjemi 

Samfunnsfag Ikke lekse i samfunnsfag. 

Torsdag Norsk Skriv om en god opplevelse du har hatt den siste uken. Prøv å bruke sammenligninger og metaforer. Leveres på 
classroom. 

Kroppsøving Styrketrening  

Kunst og 
håndverk 

 

Språk Se plan lenger nede 

Fredag Norsk Fagdag i norsk 3.-5. time. 

Naturfag  

Engelsk  

KRLE. Vi setter oss sammen i grupper og forteller hverandre om personene i Det gamle testamentet. Vær forberedt.  

Utdanningsvalg  

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk  Lær deg fargene på spansk (s. 40 i hovedboken) 

Fransk Leksen står i Classroom for både tirsdag og torsdag Leksen står i Classroom for både tirsdag og torsdag 

Tysk Fagdagi engelsk Til i dag skal dere repetere 10 forskjellige navn til kroppsdelene og 10 



 
Mjølkeråen skole, Marikollen 30b, 5136 Mjølkeråen, tlf. 53 03 57 30 

forskjellige språkadjektiv (deutsch, englisch…) 

Engelsk for.   

ALF  

Valgfag  

 


