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PALS: Empati 
-​ Jeg deltar aktivt i samhandling med andre  
-​ Jeg godtar at andre kan oppleve situasjoner på en annen måte enn meg selv  

 
Info: 

-​ Engelsk skriveøkt tirsdag 25.11., time 2,3,4. Ta med deg fulladet CB, drikke og en sunn og næringsrik matpakke. 
-​ Norsk skriveøkt: Fredag, 28.11., time 3 - 5 

Fag Emne Mål: 

Engelsk Amazing Animals Be able to write texts that answer the tasks that are given. 

Samfunnsfag Samfunnet vårt Vite hva et samfunn er, og hva som kjennetegner et mangfoldig samfunn 

Matematikk Potenser og kvadratrot Kunne regne med potenser. Kunne forstå hva kvadratrottall er og kunne regne med kvadratrot. 

KRLE Kristne kirker Jeg jobber godt med prosjektet 

Naturfag Grunnleggende kjemi  - Vite hva atomer er, og hvordan vi kan bruke modeller til å forstå hva de består av 
-Vite hvordan atomer kan binde seg sammen til kjemiske forbindelser  
-Vite hvilke grunnstoffer som finnes, og hvordan de kan ordnes i et system 

Norsk Skrivetrening og 
leseforståelse 

- Videreutvikle egne skriveferdigheter og leseforståelse  
- Forberede oss til skriveøkt på fredag 

Kroppsøving Styrketrening og 
volleyball 

Jeg er kjent med riktig løfteteknikk, og er klar over risikoer ved feiltrening. 
Jeg kjenner til reglene for spill i volleyball  

Kunst og håndverk Kunsthistorie  Jeg kan fordype meg i en kunstretning og lage en presentasjon om kunstretningen.  

Friluftsliv Tur med teori og kos Jeg er kledd for å gå en liten tur, men også være en del i ro. Jeg har med en liten tursekk med drikke og sitteunderlag 

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Engelsk ALF K & H 
 

Samfunnsfag KRLE 

2 09.30 
10:30 

Naturfag ALF / språk K & H Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

Norsk Samfunnsfag Kroppsøving 
 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 

4 12:10 
13:10 

Valgfag Matte Matte 
 

Matte 
 

Engelsk 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Naturfag  
Språk 
 

UV 

 
 

Dag Fag Lekser 
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Mandag Engelsk Vi bruker timen til å øve på skriveøkten. 

Naturfag  

Norsk  

Valgfag  

Tirsdag Engelsktentamen i time 2,3,4: Ta med fulladet CB, drikke og en sunn og næringsrik matpakke.  
ALF timen i første time foregår som vanlig. 

Onsdag K&H  

Kroppsøving Styrketrening  

Matte s. 77 - 73. Vi har jobbet i timen, og du fortsetter der du har kommet. Jobb så lenge du kan for å komme i mål med 
sidene. Men sitt minst 40 minutter. Vi nærmer oss matte terminprøve (neste uke), og vi må komme i mål. Sjekk 
svarene dine i fasiten når du har regnet dem.  

Naturfag Vi bruker timen til å repetere kapitlet og forbereder oss til prøven 1.desember.  

Torsdag Samfunnsfag  

Norsk Oppgave i Classroom. Les gjennom tilbakemeldingene du fikk forrige skriveøkt og sjekklisten for skriveøkten på 
fredag.  

Kroppsøving Volleyball 

Matte Oppgave 1.136 - 1.138. Lær deg riktig regnerekkefølge. Her er det spesielt viktig å sjekke svarene dine. Pass på at 
du har alt av utstyr: linjal, blyant (blyantspisser), viskelær, kulepenn og kalkulator. 

Fredag KRLE Prøvefremføring 

Norsk  

Norsk skrivedag time 3 - 5 

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk  Lær deg fargene på spansk (s. 40 i hovedboken) 

Fransk Leksen står i Classroom for både tirsdag og torsdag Leksen står i Classroom for både tirsdag og torsdag 

Tysk Skriveøkt i engelsk Til i dag skal dere repetere 10 forskjellige navn til kroppsdelene og 
10 forskjellige språkadjektiv (deutsch, englisch…) 

Engelsk for.   

ALF  

Valgfag  

 
 


